FPTA Federag¢ao Portuguesa de Tiro com Arco

Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

A TODOS 0S SOCIOS

COMUNICADO 26/2026

Cruz Quebrada, 25 de agosto de 2026

ASSUNTO: Formagao inicial e reciclagem de arbitros de tiro com arco

A Federagdo Portuguesa de Tiro com Arco (FPTA) promove uma Formag3o Inicial para novos Arbitros de
Tiro com Arco, aberta também a reciclagem e atualizacdo de conhecimentos dos atuais arbitros.

A formacado serd ministrada pelo Juiz José Blasquez, da REFTA, e terd uma componente tedrica e pratica,
com sessoes online e formagao presencial.

= Estrutura da formagdo
A formacdo serd composta por:

e 4 sessoes online de 2 horas cada (1/10, 6/10, 8/10 e 13/10)

e Fim de semana presencial, 16 a 18 de outubro com o seguinte horario:
o Sexta-feira: a partir das 19h00;
o Sabado: durante todo o dia;
o Domingo: até as 16h00.

H Contetuidos programaticos
Sessoées online

Os conteudos das sessGes online serdo definidos de acordo com o nivel de conhecimentos dos
participantes, abordando os principais conceitos e principios da arbitragem no Tiro com Arco e
preparando os formandos para a componente presencial.

1.Filosofia e fung¢6es do arbitro

e Filosofia da arbitragem;

e Como deve atuar um arbitro;

e O que se espera de um arbitro de Tiro com Arco;

e Funcgdes e responsabilidades do arbitro;

e Principios de atuacgdo, imparcialidade e tomada de decisdo.
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2. Regulamentos e organizagao das competicoes

e Nova distribuicdo dos Livros dos Regulamentos da World Archery;

e Livro 2: distancias, alvos, tempos de tiro, categorias e montagem dos campos de tiro;
e Funcgodes do Diretor de Tiro;

e Funcionamento do cronémetro/sistema de controlo de tempo de tiro;

e Documentacdo utilizada pelos arbitros;

e Breve introducdo ao IANSEO, programa de gestdao de competicOes.

3. Procedimentos de competicdo

e Livro 3: competicdes de Outdoor e Indoor;

e Verificacdo e revisdao do equipamento;

e Aquecimento;

e Procedimentos de tiro;

¢ Resolucdo de empates;

e Exercicios praticos de pontuacdo em diferentes tipos de alvos;

e Pontuacdo individual e por equipas;

e Andlise e resolucdo de situac¢des praticas em competicdo;

e Casos e situacdes com que o arbitro se pode deparar durante uma prova.

4. Campo, 3D e aplicagdo pratica

e Livro 4: breve abordagem as competicGes de Campo e 3D, com especial enfoque nos aspetos
relevantes para a arbitragem;

e Pratica no campo de tiro, com analise de exemplos e situagdes concretas;

e Aplicagdo pratica dos conhecimentos adquiridos;

e Revisdo dos principais conteudos;

Esclarecimento de duvidas.

5. Exame final.
»“Ap0Os a formagio
A aprovacdo na formacdo requer:

e Frequéncia de pelo menos 85% de todas as sessoes;
e Aprovagdo no exame final.

Apds a aprovacdo, o formando passa a condicdo de Arbitro Estagiario, devendo realizar 3 estagios em
competicOes, sob observacao:

e 2 provas de Sala e 1 de Campo, ou
e 1 provade Sala e 2 de Campo.

Anexo ao Lar Feminino do ISEF — Estrada da Costa Pagina 2 de 3 Apoio:

1495-688 Cruz Quebrada — Dafundo — Portugal a‘ﬁd‘
Tel/Fax: +351 214199028 J
e-mail: fpta@fpta.pt INSTITUTO

X PORTUGUES
website: www.fpta.pt KDESPORTQ


mailto:fpta@fpta.pt
http://www.fpta.pt/

FPTA Federag¢ao Portuguesa de Tiro com Arco

Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

No final do periodo de estagio, o formando devera apresentar um relatdrio final.

O relatdrio e a prestagdo pratica do arbitro estagiario serdo analisados pelo Conselho de Arbitragem e
pela Dire¢do da FPTA, podendo, apds avaliagdo favoravel, ser atribuida a qualificacdo de Arbitro da FPTA.

Custos
Novos arbitros:

e 100 € — formacdo tedrico-pratica, a pagar no momento da inscri¢ao;
e 100 € — equipamento de arbitro, a pagar ap6s a realizacdo do primeiro estagio.

Arbitros em reciclagem: 50 € a pagar, no momento da inscri¢do.

" A quem se destina?

Esta formacdo destina-se a todos os interessados em iniciar a atividade de arbitro de Tiro com Arco, bem
como aos atuais arbitros que pretendam atualizar e aprofundar os seus conhecimentos, nomeadamente
face as alteracdes dos regulamentos da World Archery.

Inscrigbes e informagoes:

InscricGes por mail até as 17h de 25 de setembro de 2026 para o email tome.santana@fpta.pt ou

fpta@fpta.pt.

Com os melhores cumprimentos,

Assinado por: Helena Maria Alves da Silva
Num. de Identificagdo: BI05034527
Data: 01-09-2026 22:26:32 +01:00

E CHAVE MOVEL
[ B 3 N ]

(Presidente da FPTA)
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