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A TODOS OS SÓCIOS 

 
COMUNICADO 26/2026 

 

 
Cruz Quebrada, 25 de agosto de 2026 

 
ASSUNTO: Formação inicial e reciclagem de árbitros de tiro com arco 

 
 

 
A Federação Portuguesa de Tiro com Arco (FPTA) promove uma Formação Inicial para novos Árbitros de 
Tiro com Arco, aberta também à reciclagem e atualização de conhecimentos dos atuais árbitros. 

 
A formação será ministrada pelo Juiz José Blasquez, da REFTA, e terá uma componente teórica e prática, 
com sessões online e formação presencial. 

 

·̂.·.·.·ç· Estrutura da formação 

 
A formação será composta por: 

 
• 4 sessões online de 2 horas cada (1/10, 6/10, 8/10 e 13/10) 
• Fim de semana presencial, 16 a 18 de outubro com o seguinte horário: 

o Sexta-feira: a partir das 19h00; 
o Sábado: durante todo o dia; 
o Domingo: até às 16h00. 

 

–'–‘ lH µ_µ_ Conteúdos programáticos 

Sessões online 

Os conteúdos das sessões online serão definidos de acordo com o nível de conhecimentos dos 
participantes, abordando os principais conceitos e princípios da arbitragem no Tiro com Arco e 
preparando os formandos para a componente presencial. 

 
1. Filosofia e funções do árbitro 

 
• Filosofia da arbitragem; 
• Como deve atuar um árbitro; 
• O que se espera de um árbitro de Tiro com Arco; 
• Funções e responsabilidades do árbitro; 
• Princípios de atuação, imparcialidade e tomada de decisão. 
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2. Regulamentos e organização das competições 

 
• Nova distribuição dos Livros dos Regulamentos da World Archery; 
• Livro 2: distâncias, alvos, tempos de tiro, categorias e montagem dos campos de tiro; 
• Funções do Diretor de Tiro; 
• Funcionamento do cronómetro/sistema de controlo de tempo de tiro; 
• Documentação utilizada pelos árbitros; 
• Breve introdução ao IANSEO, programa de gestão de competições. 

 
3. Procedimentos de competição 

 
• Livro 3: competições de Outdoor e Indoor; 
• Verificação e revisão do equipamento; 
• Aquecimento; 
• Procedimentos de tiro; 
• Resolução de empates; 
• Exercícios práticos de pontuação em diferentes tipos de alvos; 
• Pontuação individual e por equipas; 
• Análise e resolução de situações práticas em competição; 
• Casos e situações com que o árbitro se pode deparar durante uma prova. 

 
4. Campo, 3D e aplicação prática 

 
• Livro 4: breve abordagem às competições de Campo e 3D, com especial enfoque nos aspetos 

relevantes para a arbitragem; 
• Prática no campo de tiro, com análise de exemplos e situações concretas; 
• Aplicação prática dos conhecimentos adquiridos; 
• Revisão dos principais conteúdos; 
• Esclarecimento de dúvidas. 

 
5. Exame final. 

 

/́,.y<’́l_ ,̌ Após a formação 

 
A aprovação na formação requer: 

 
• Frequência de pelo menos 85% de todas as sessões; 
• Aprovação no exame final. 

 
Após a aprovação, o formando passa à condição de Árbitro Estagiário, devendo realizar 3 estágios em 
competições, sob observação: 

 
• 2 provas de Sala e 1 de Campo, ou 
• 1 prova de Sala e 2 de Campo. 
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No final do período de estágio, o formando deverá apresentar um relatório final. 

 
O relatório e a prestação prática do árbitro estagiário serão analisados pelo Conselho de Arbitragem e 
pela Direção da FPTA, podendo, após avaliação favorável, ser atribuída a qualificação de Árbitro da FPTA. 

 

I ‹. Custos 

Novos árbitros: 

• 100 € — formação teórico-prática, a pagar no momento da inscrição; 
• 100 € — equipamento de árbitro, a pagar após a realização do primeiro estágio. 

 
Árbitros em reciclagem: 50 € a pagar, no momento da inscrição. 

 

 ́’◎●" A quem se destina? 

 
Esta formação destina-se a todos os interessados em iniciar a atividade de árbitro de Tiro com Arco, bem 
como aos atuais árbitros que pretendam atualizar e aprofundar os seus conhecimentos, nomeadamente 
face às alterações dos regulamentos da World Archery. 

 
Inscrições e informações: 

 
Inscrições por mail até às 17h de 25 de setembro de 2026 para o email tome.santana@fpta.pt ou 

fpta@fpta.pt. 

 
 
 

 
Com os melhores cumprimentos, 

 
Assinado por: Helena Maria Alves da Silva 

Num. de Identificação: BI05034527 

Data: 01-09-2026 22:26:32 +01:00 

 
 

 

 
(Presidente da FPTA) 
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