FPTA Federacao Portuguesa de Tiro com Arco
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

A TODOS 0S SOCIOS

COMUNICADO 25/2026

Cruz Quebrada, 29 de julho de 2026

ASSUNTO: Composic¢io das Sele¢bes Nacionais 2026/2027

A FPTA vem por este meio comunicar aos clubes e agentes desportivos os requisitos exigidos para os atletas
integrarem a Selecdo Nacional de Tiro com Arco na época desportiva 2026/27 e a composi¢do da mesma.

1. Introducdo

Fazer parte da Sele¢ao Nacional de Tiro com Arco deve ser motivo de orgulho e exercido com grande sentido
de responsabilidade, exigindo esfor¢co e dedicagdo pessoal e espirito de sacrificio. Da Sele¢cdo Nacional sai a
Equipa Nacional que ird representar Portugal nas competi¢des internacionais da modalidade. Pretende-se que
da Sele¢ao Nacional fagam parte os arqueiros com a melhor capacidade técnica, fisica e mental que tenham
cumprido com os minimos propostos.

Para que a Selecdao Nacional possa prosperar é essencial o contributo dos Clubes e Agentes desportivos,
nomeadamente dos respetivos treinadores, a quem se pede que adotem uma postura proactiva que vise o
aperfeicoamento dos atletas, espirito de colaboragao e de ética, em prol do desenvolvimento desta modalidade.

2. Critérios para a integracdo na Selecdo Nacional de Tiro com Arco

Na época de 2026/27 os critérios de acesso para inclusdo de arqueiros na Selecdo nacional serdo os
seguintes: obtencdo das pontuagdes minimas conforme a tabela seguinte em prova do Campeonato Nacional de
Campo 2025/26, prova internacional com arbitragem oficial e classificacdo publicada, ou estagio com arbitragem
e respetivo relatério com pontuacgdes:

Divisao Categoria Género Pontuagao
Feminino 580
Recurvos 70 metros Seniores
Masculino 600
Feminino 620
Compounds 50 metros Seniores
Masculino 675
Feminino 460
Barebow 50 metros Seniores
Masculino 550
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Divisao Categoria Género Pontuagao
Feminino 530
Recurvos 70 metros Juniores
Masculino 550
Feminino 550
Compounds 50 metros Juniores
Masculino 570
Divisao Categoria Género Pontuagao
Feminino 520
Recurvos 60 metros Cadetes
Masculino 540
Feminino 540
Compounds 50 metros Cadetes
Masculino 560

3. Numero de vagas para a Selecao Nacional

Por categoria, escaldo e género sdo seis as vagas para a Sele¢ao Nacional, com exce¢do da modalidade
Barebow em que apenas serdo consideradas 6 vagas para atletas seniores masculinos e 6 vagas para atletas
femininos.

No caso de empate ou de haver mais do que 6 Atletas para o preenchimento das vagas, no ordenamento
dos arqueiros apurados em cada divisdo e género, o desempate sera efetuado considerando a pontuagao obtida
por cada um dos Atletas em causa nas provas do C.N. de Campo 2025/2026, da mais alta para a mais baixa até
ao desempate.

Caso algum(a) arqueiro(a) obtenha os minimos para integracdo na Sele¢do Nacional 2026/2027, numa
categoria com as 6 vagas preenchidas, a Dire¢do da FPTA podera incluir esses arqueiros(a)s na Sele¢do Nacional,
caso assim o entenda.

4. Estagios

Os trabalhos com a Sele¢cdo Nacional em 2026 e 2027 terdo a forma de estagios de preparagdo
anteriores as competi¢des internacionais, que serdo divulgadas atempadamente.

Os estagios tém como objetivo fomentar o espirito de equipa e de entreajuda, proporcionando
oportunidades de melhoria de performance, em particular, e estimular a competi¢do saudavel entre jovense os
atletas mais experientes. Os atletas serdo observados e analisados durante o estagio, onde serdo propostos
planos ou treinos especificos a cada atleta, na medida da aceitacdo de cada um. Haverd uma monitorizacdo dos
atletas através de provas de open e eliminatdrias, além da observacdo técnica dos atletas que sera constante em
todos os estagios. O programa especifico de cada estagio, serad planeado e efectuado consoante as necessidades
verificadas nos atletas, tendo em conta sempre os principais objetivos definidos.

A participacdo nos estagios é imprescindivel para todos os atletas da Selec¢do Nacional, sendo que qualquer
impedimento deve ser comunicado e justificado junto da FPTA até 15 dias antes do evento, salvo casos
excecionais.
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5. Composicdo da Selecdo Nacional

Tendo em conta os resultados obtidos no Campeonato Nacional de Campo 2025/2026, esta concluida a lista
dos atletas apurados para a Sele¢do Nacional 2026/2027. Os arqueiros que obtiveram as pontuagdes minimas
necessarias para integrar a Selegcdo Nacional sdo:

Sele¢ao Nacionalde Jovens

Cadetes Recurvo

3

%

Rodrigo Henriques (AAC)
Diogo Andrade (GCV)
Lourengo Martins (FAC)
Diego Rodrigues (ACM)
Clara Henriques (GCV)

3

*

3

*

e

8

e
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Cadetes Compound

e
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Mateus Cunha (ACM)
Sara Landeiro (RSC)

e

8

Juniores Compound

e

8

Luisa Marques (RSC)

Selecdao Nacional de Seniores

Séniores Recurvo

e

o

Luis Gongalves (SCP)
Jodo Alves (SCP)

Marco Barata (SEA)
Ricardo Duarte (GCV)
Simao Ribeiro (SEA)
Bruno Trindade (ACAL)
Milana Tkachenko (SCP)

e

o
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Séniores Compound

53

8

Tiago Matos (SCP)

Carlos Resende (RSC)

Jorge Alves (ACAL)

Ricardo Matos (RSC)

Nuno Simdes (SCP)

Bruno Matos (RSC) - Nota: fez minimos na categoria CJH em 2025/2026
Maria Jodo Ribeiro (ACAL)

Rita Martins (MTA)

Liliana Cardoso (ACAL)

53

8

53

8

53

8

53

8

53

8

53

*
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*
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*
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Juniores Barebow

3

*

Diogo Saraiva (ACAL)

Séniores Barebow

3

*

Carlos Poceiro (CSP)

Jo&o Pedro Santos (TDH)

Sérgio Rego (PNASA)

Paulo Abreu (SCPB)

Luis Saraiva (ACAL)

Elisabete Susano (AAC)

Luisa Mano (PNASA)

Catia Martins (ACAL) - Nota: a Dire¢do da FPTA decidiu incluir a arqueira nas Sele¢des Nacionais 2026/2027
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6. Declaracdo de honra

Os arqueiros que integram a Selecao devem entregar uma Declaragdo de Compromisso de Honra até as 18h
do dia 31 de agosto apds a publicagdo da presente lista. Caso ndo o fagam, a FPTA considerard que nao
pretendem participar nos trabalhos da selecdo na época 26/27.

7. Convocatdrias

As convocatdrias para a Sele¢ao Nacional serdo sempre divulgadas e publicitadas em comunicado da FPTA.

8. Nota

A FPTA reserva-se o direito de excluir da Sele¢cdo Nacional o atleta que nao seja assiduo aos estagios de
preparagdo ou cujo comportamento seja inadequado a sua condig¢do de selecionado.

Por outro lado, sempre que a FPTA ou o coordenador dos trabalhos da selegao considerem ser relevante,
poderdo ser convocados outros arqueiros para participarem no grupo de trabalho.

A equipa técnica que acompanhard os estdgios e as competicGes em que a Selecdao Nacional participar,
serd nomeada pela Dire¢do da FPTA até ao dia 30 de setembro 2026.

Com os melhores cumprimentos,

Assinado por: Helena Maria Alves da Silva
Num. de Identificagdo: 05034527
Data: 2026.07.29 13:13:17 +0100

CHAVE MOVEL
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DECLARA(}AO DE COMPROMISSO
A presente declaracdo de compromisso é celebrada entre a FPTA, e 0 sdcio N2 ,

Nome,

Clube,

Declara que aceita sem reservas os regulamentos em vigor na FPTA, e promete honrar os
regulamentos da Sele¢do Nacional em representagdes oficiais.

Aceitara e respeitara o cumprimento das indica¢Ges que Ihe sejam transmitidas pelo(s) treinador(es)
da SN, oficial ou selecionador, sem reservas, honrara e respeitard as indicagdes que lhe sejam
transmitidas que visam tdo somente a garantia do melhor desempenho em nome de Portugal.

Sendo que o treinador(es), oficial(ais) ou selecionador nacional tem o aval da FPTA, ndo devera em
qualquer caso rejeitar ou pér em causa a experiéncia dos mesmos, recusando um aconselhamento que
Ihe possa ser transmitido por um dos citados elementos.

Respeitara a comitiva e tudo fara para que o ambiente seja salutar e de bom convivio.

Poderd posteriormente reportar diretamente a FPTA, todos e quaisquer casos dignos de report e que
possam de alguma forma ter causado embaracgo na prestacdo individual ou de comitiva.

A mesma deve ser feita por email e tera da parte da FPTA o sigilo sobre o emitente, sendo apenas de
conhecimento interno com vista a melhoria de procedimentos.

Quaisquer actos que possam ser alvo de prejuizo de prestacdo técnica e bem-estar geral, serdo alvo
de sansdo por parte da FPTA que podera ser de:

e Adverténcia escrita.
e Suspensdo por um periodo determinado.
e Expulsdo da SN por periodo determinado.
e No que respeita a suspensdo ou expulsdo, ficara suspenso o estatuto de alto rendimento
pelo periodo determinado, bem como a utilizagdo de campo ou espaco da FPTA.
O presente compromisso é geral a toda a comitiva, atleta(s), treinador(es), oficial(ais) ou
selecionador nacional e a todos o é exigido por compromisso de honra.

Tomei conhecimento, é devidamente claro e assim em compromisso de honra o aceito e assino na
gualidade de atleta , treinador , oficial , selecionador nacional .

Em / /
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