
 

  Com o apoio de:   
   

                                                                                                                                                    

           

Torneio Feminino de Tiro com Arco 2026 
16 de maio 2026 

 
REGULAMENTO: 
 
Data: 16 de maio 2026 
 
Local do torneio:  
Campo da Agros UCRL, Avenida do Atlântico  
Vila do Conde ou Lugar de Cassapos  
4490-258 Argivai  
https://goo.gl/maps/Lscq68hgxgE2  
 
Informações:  
FPTA: Tel. 21 4199028  
RSC: Tel. 965148696 (Luís Cruz) 
Email: fpta@fpta.pt 
Email: gcvtirocomarco@gmail.com  
 
Prova: Torneio Feminino de Tiro com Arco 2026 
 
 
 
 
O Ginásio Clube Vilacondense pretende possibilitar um momento de convívio e de formação para todas as 
arqueiras, das divisões de Recurvo, Compound e Barebow, de todos os escalões, federadas em competição, 
simples na época desportiva 2025/2026. 
 

Divisão de Recurvo | Divisão de Compound | Divisão de Barebow 
 
A atleta pode escolher a distância em que vai participar 
 
1.º parte 
 

1. 1x36 flechas a 10m alvo de 80cm - Recurvo/Compound/Barebow 

2. 1x36 flechas a 20m alvo de 80cm - Recurvo/Compound/Barebow 

3. 1x36 flechas a 30m alvo de 80cm - Recurvo/Compound/Barebow 

4. 1x36 flechas a 50m alvo de 80cm (6 zonas) - Compound 

5. 1x36 flechas a 50m alvo de 122cm - Barebow 

6. 1x36 flechas a 60m alvo de 122cm - Recurvo/Compound/Barebow 

7. 1x36 flechas a 70m alvo de 122cm - Recurvo/Compound/Barebow 

2.ª Parte – Eliminatória, seguindo a classificação do ½ Open 
 
3.ª Parte – Atividade Surpresa  
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Enviar a inscrição para gcvtirocomarco@gmail.com e informar o seguinte: 
 
Ou responder a https://forms.gle/SYAG48E9USGQb3dH9 
 
Nome: 
 
Clube ou outra: 
 
Divisão Recurvo/Compound/Barebow: 
 
Distância pretendia- 10/20/30/50/60/70: 
 
Admissão: A todas as arqueiras com federamento de competição ou simples na época desportiva 2025/2026, 
das divisões de recurvo, compound e barebow, de todos os escalões. 
Com o apoio da FPTA 
 
Programa: 
 
09h15 Abertura do campo e Revisão de Material (facultativo); 
09h30 Início do tiro livre (15 minutos de aquecimento); 
09h45 Início do Open; 
Início do Open (Intervalo de 15 minutos (após as primeiras 36 flechas); 
Cerimónia de Entrega de Prémios. 
 
Inscrições: O valor das inscrições no torneio é 10€ por participante, valor que será convertido integralmente para 
a APAMCM - Associação Portuguesa de Apoio à Mulher com Cancro da Mama. 
 
As inscrições deverão ser enviadas por email para gcvtirocomarco@gmail.com ou 
https://forms.gle/SYAG48E9USGQb3dH9 , no período de 27/04/2026 a 07/05/2026.  
 
O pagamento poderá ser no dia da prova.  
 
Equipamento: É obrigatório o uso do equipamento do clube ou outro que identifique a origem, assim como 
calçado desportivo adequado (sapato de ténis). 
 
Ponto único: Compete ao júri de arbitragem resolver qualquer caso omisso neste regulamento de acordo com as 
normas da FPTA e WA em vigor. 
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