
Recordes Nacionais
Sala - Arco Barebow
(atualizados a 16/01/2026  

versão provisória)

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

10m Round (30 Arr.) Vicente Francisco (4983)
TEJODHONR

A
30/10/2022 269 266

10m Round (60 Arr.) Vicente Francisco (4983)
TEJODHONR

A
30/10/2022 535 401

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Inês Ferreira (5467) UDRC 17/11/2024 237 207

18m Round (60 Arr.) Inês Ferreira (5467) UDRC 17/11/2024 447 407

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Vicente Francisco (4983)
TEJODHONR

A
19/10/2025 223 211

18m Round (60 Arr.) Vicente Francisco (4983)
TEJODHONR

A
19/10/2025 433 399

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (3x60 Arr.)

Francisco Vicente (4983)

Paulo Silva (5456)

André Vale (5094)

TEJODHONR

A
20/10/2024 881 830

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Maria da Costa (4958)
TEJODHONR

A
27/02/2022 242 225

18m Round (60 Arr.) Maria da Costa (4958)
TEJODHONR

A
13/03/2022 468 467

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Henrique Malhó (5900) ACC 04/01/2026 217 209

18m Round (60 Arr.) Henrique Malhó (5900) ACC 04/01/2026 419 395

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (2x60 Arr.)
Ana Luísa Melo (4934)

Gonçalo Mourão (4996)
ACAL 27/02/2022 556

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Diogo Saraiva (5151) ACAL 03/12/2023 211 209

18m Round (60 Arr.) Diogo Saraiva (5151) ACAL 03/12/2023 420 412

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Elda Caetano (4624) UDRC 03/12/2023 241 227

18m Round (60 Arr.) Luísa Mano (4260) PNA 18/02/2024 467 460

Flechas - Individual

Juvenis - Individual

Cadetes Senhoras - Individual

Seniores Senhoras - Individual

Juvenis - Equipas

Juniores Homens - Individual

Cadetes Homens - Individual

Robins - Individual

Cadetes - Equipas Mistas

(*) -   Recordes com asterisco já não poderão ser mais reconhecidos,

 são apenas para referência histórica (FITA rules from 1 April 2010) 1



Recordes Nacionais
Sala - Arco Barebow
(atualizados a 16/01/2026  

versão provisória)

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (3x60 Arr.)

Paula Neves (4388)

Sandra João (4407)

Luísa Mano (4260)

PNA 19/11/2023 1060 1042

24 Arr. Final Match

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Carlos Poceiro (4692) CSP 03/12/2023 268 262

18m Round (60 Arr.) Carlos Poceiro (4692) CSP 03/12/2023 523 518

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (3x60 Arr.)

Carlos Poceiro (4692)

Karlos Rebouças (5421)

Rui Gomes (5523)

CSP 24/11/2024 1412 1380

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (2x60 Arr.)
Elda Caetano (4624)

André Flório (4881)
UDRC 03/12/2023 933 924

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Teresa Ribeiro (4514) ACAL 19/12/2021 221 190

18m Round (60 Arr.) Teresa Ribeiro (4514) ACAL 13/02/2021 407 397

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Luis Saraiva (5150) ACAL 04/02/2024 258 257

18m Round (60 Arr.) Luis Saraiva (5150) ACAL 04/02/2024 494 492

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (3x60 Arr.)

Domingos Vaquinhas (3295)

João Pedro Santos (3973)

Manuel Silva (5675)

TDH 19/10/2025 1241 1019

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (2x60 Arr.)
Teresa Ribeiro (4514)

José Prim (4900)
ACAL 06/02/2022 551 456

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Elda Caetano (4624) UDRC 03/12/2023 241 227

18m Round (60 Arr.) Luísa Mano (4260) PNA 18/02/2024 467 460

Seniores Homens - Equipas

Absoluto Senhoras - Individual

Seniores - Equipas Mistas

Veteranos Homens - Equipas

Veteranos - Equipas Mistas

Veteranos Senhoras - Individual

Veteranos Homens - Individual

Seniores Homens - Individual

Seniores Senhoras - Equipas

(*) -   Recordes com asterisco já não poderão ser mais reconhecidos,

 são apenas para referência histórica (FITA rules from 1 April 2010) 2



Recordes Nacionais
Sala - Arco Barebow
(atualizados a 16/01/2026  

versão provisória)

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (3x60 Arr.)

Paula Neves (4388)

Sandra João (4407)

Luísa Mano (4260)

PNA 19/11/2023 1060 1042

24 Arr. Final Match

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (30 Arr.) Carlos Poceiro (4692) CSP 03/12/2023 268 262

18m Round (60 Arr.) Carlos Poceiro (4692) CSP 03/12/2023 523 518

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (3x60 Arr.)

Carlos Poceiro (4692)

Karlos Rebouças (5421)

Rui Gomes (5523)

CSP 24/11/2024 1412 1380

Record Arqueiro Clube Data Pontos Anterior

18m Round (2x60 Arr.)
Elda Caetano (4624)

André Flório (4881)
UDRC 03/12/2023 933 924

Absoluto - Equipas Mistas

Absoluto Homens - Equipas

Absoluto Homens - Individual

Absoluto Senhoras - Equipas

(*) -   Recordes com asterisco já não poderão ser mais reconhecidos,

 são apenas para referência histórica (FITA rules from 1 April 2010) 3


