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FPTA Federa¢ao Portuguesa de Tiro com Arco
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

ATODOS 0S SOCIOS

COMUNICADO 22/2025

Cruz Quebrada, 5 de Agosto de 2025

ASSUNTO: 122 Estagio da Sele¢do Nacional — Jovens (Compound )2024/2025 — Outdoor

A Direcao da FPTA vem por este meio informar que decidiu realizar o 122 estagio da Selecao Nacional de

Jovens (Compound) — Outdoor, tendo em vista a preparagdo para a competicio World Archery Youth
Championships 2025 17 — 24 August 2025 — Winnipeg (Canada).

0122Estagio da Sele¢do Nacional de Jovens 2024/2025 —Outdoor sera realizado nos seguintes dias:

e 129Estagio SN 2024/2025 —Outdoor (50 m): 09/08/2025 no Campo de Tiro com Arco do Jamor
e 129Fstdgio SN 2024/2025 —Qutdoor (50 m): 10/08/2025 no Campo de Tiro com Arco do Jamor

Tendo em conta o comunicado 17/2024 e 21/2025, os atletas convocados s&o os seguintes:

Sele¢ao NacionaldeJovens

Cadetes Compound

Mateus Cunha (SATA)
Luisa Marques (RSC)
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Juniores Compound
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David Hryhoryev (RSC)
Bruno Matos (RSC)
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Convidados

3

*

Jorge Alves (ACAL)- Nota: arqueiro convidado pela Dire¢do da FPTA
Ricardo Matos (RSC)- Nota: arqueiro convidado pela Diregdo da FPTA
Maria Jodo Ribeiro (ACAL)- Nota: arqueiro convidado pela Diregdo da FPTA
Sara Landeiro (RSC)- Nota: arqueiro convidado pela Diregdo da FPTA

Liliana Cardoso (ACAL)- Nota: arqueiro convidado pela Diregdo da FPTA
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FPTA Federa¢ao Portuguesa de Tiro com Arco

Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

O estagio tem como principal objetivo:

- Preparagdo para a competi¢cdo World Archery Youth Championships 2025 17 — 24 August 2025 — Winnipeg (CAN)
- Promover o espirito de equipa.

Programa:

Dia 09/08/2025 — Campo de Tiro com arco do Jamor

14h00/14h20 - Chegada dos atletas e montagem de material
14h20/14h30 - Objetivo do estagio 14h30/14h45 - Aquecimento fisico
14h45/17h00—-Trés series de aquecimento seguido da realizagdo de 12 Open

17h00/17h15 - Sessdo de esclarecimentos 17h20 - Final da sessdo
Dia 10/08/2025 — Campo de Tiro com arco do Jamor

09h00/09h20 - Chegada dos atletas e montagem de material

09h20/09h35 - Aquecimento fisico

09h40/12h30-Trés series de aguecimento seguido da realizagdo de eliminatdrias
12h40 - Final da sessdo

Prevé-se as seguintes comparticipacoes:

PAGAMENTO DE SUBSIDIO DE ALIMENTAGAO, TRANSPORTE E ALOJAMENTO PARA ARQUEIROS DA SELECAO

EM ESTAGIO

Condicoes deatribuicdo:

Em 2025 esta previsto o pagamento de despesas com alimentagdo, transporte e alojamento aos arqueiros da
selegdo (incluindo arqueiros convidados) que participem em estagios da sele¢do devidamente convocados e desde
que completem o referido estagio na sua totalidade.

O regime de contribuigdo é idéntico ao aplicado na administragdo publica e sera feito da seguinte forma:

1.

Alojamento: sé serd atribuido no caso em que o arqueiro residir a mais de 50 km do local do estagio. O
alojamento serd em quarto duplo. Sera necessario informar atempadamente a FPTA da necessidade de
alojamento.
Apoio ao transporte: s6 serd atribuido no caso do arqueiro residir a mais de 50 km do local do estagio. Se
usar transporte publico, o arqueiro sera reembolsado o custo dos bilhetes contra apresentagdo dos
mesmos; se utilizar viatura prépria (identificada com matricula e tipo de combustivel) a mesma sera
partilhada com outra(s) pessoa(s) e recebe o apoio uma Unica pessoa (arqueiro ou treinador) que for
indicado. Este apoio a deslocagdo considerara o percurso casa-estagio-casa ou clube-estagio-clube, e sera
calculado com base no Via Michelin https://www.viamichelin.pt/ ou equivalente, usando a via mais rapida
e incluindo portagens.
Subsidio “ajudade custo/alimentagdo/dia”

a. 100%dia completo— 53,6 euros (exemplo 12dia do estagio)

b. 50%regresso a casa depois das 16 h —26,8 euros

¢.  25%regresso antes das 16 h —13,4 euros(exemplo 22 dia do estagio)

d. Caso seja providenciado o almogo ou jantar, o valor didrio é reduzido em 25% por refeicdo.

Sempre que o alojamento seja assegurado pela FPTA — o valor 3 (trés) é deduzido em 50%. Caso o
alojamento seja contratado diretamente pelo arqueiro, a FPTA, mediante apresentagao de recibo, podera
comparticipar até 50 euros.

Relativamente aos treinadores, arbitros, técnicos da sele¢do e acompanhantes:
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FPTA Federa¢ao Portuguesa de Tiro com Arco
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

. Sdserd possivel apoiar um treinador por clube, segundo as regras acima descritas.

2. Naausénciade treinador, e no caso de menores de 18 anos, residentes a mais de 50 km, a FPTA s6
apoiard o alojamento de um parente direto e em partilha com o arqueiro.

3. Aos técnicos convocados a orientar a sele¢do ou para apoiar os trabalhos, serdo aplicadas as regras

acima descritas.
4. Ao arbitro presente sera atribuido o pagamento de 60 euros por dia. O apoio ao transporte é atribuido
de acordo com as regras acima descritas.

A FPTA apela ao bom senso na utilizagdo de viaturas préprias pois os estagios representam um grande esforco
financeiro e caso sejam ultrapassados os montantes previstos ndo serd possivel realizar todos os que estdo
anunciados.

Caso haja dificuldades financeiras por falta de subveng¢do de IPDJ ou outro, a FPTA ndo se responsabiliza pela
realizacdo de estdgios ou respetivos abonos como acima descritos.

Solicita-se aos arqueiros o envio de um email para margaridapraca@fpta.ptcom a confirmagdo de inscrigdo,
indicado o nome do treinador acompanhante.

E obrigatdrio o uso de equipamento desportivo, camisola da sele¢do nacional. N3o é permitido o uso de jeans.
Caso os atletas ndo estejam devidamente equipados serdo excluidos do estagio.

Solicita-se aos arqueiros que levem consigo uma cadeira e elastico para as sessdes de treino.

O responsavel pela orientagdo e coordenagdo das sessdes de trabalho serd o treinador Jodo Gutierrez

Com os melhores cumprimentos,

Assinado por: Helena Maria Alves da Silva
Num. de Identificagdo: BI05034527
Data: 06-08-2025 10:52:04 +01:00

E CHAVEMOVEL —
[ N N ]

(Presidente da FPTA)
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