FPTA Federacao Portuguesa de Tiro com Arco
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

ATODOS 0S SOCIOS

COMUNICADO 03/2025 - Retificacdo

Cruz Quebrada, 30 de janeiro de 2025

ASSUNTO: 2¢ Estagio da Equipa Nacional de Jovens e Seniores 2024/2025 - Indoor

A Diregdo da FPTA vem por este meio informar que decidiu realizar o 22 estagio da Equipa Nacional de Jovens e
Seniores 2024/2025 — Indoor, tendo em vista a participacdo no Campeonato Europeu de Sala, que se realizara de
17 a 23 de fevereiro de 2025 em Samsun, Turquia.

0 29 Estagio da Equipa Nacional de Jovens e Seniores 2024/2025 —Indoor sera realizado nos seguintes dias:

e  29Estagio EN 2024/2025 - Indoor: 1 e 2/02/2025 no Parque de Exposi¢des do Montijo

Este estagio é exclusivo para os atletas apurados para o Campeonato da Europa de Indoor — Sumsun, Turquia
2025.

Serdo convidados atletas de forma a ajudar nas sessGes de treino. Serdo convidados os arqueiros que se acharem
necessarios para que se possa proceder aos emparelhamentos de eliminatdrias.

Atletas apurados: Atletas a convidar:
Carlos Resende (RSC) Jorge Alves (ACAL)

Rui Baptista (SCP) Sandra Ribeiro (SEA)
Bruno Matos (RSC) Liliana Cardoso (ACAL)
Maria Jodo Ribeiro (ACAL) Sara Landeiro (RSC)
Sim3&o Ribeiro (SEA) Rodrigo Henriques (AAC)

Diogo Alves (PNASA)
Francisco Carreira (GCV)
Ricardo Matos (RSC)

O estagio tem como principal objetivo:

- Preparagao dos atletas que vao participar no Campeonato da Europa Indoor.
- Promover o espirito de equipa.
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Programa:

Dia 01/02/2025 — Parque de ExposicSes do Montijo

09:15 — 9:45 — Recegdo dos atletas e objetivos do trabalho;
- Se¢do de esclarecimentos.

- Exercicios de aquecimento.

- Tiro livre a curta distancia.

- Trés series de aquecimento.

- Realizagdo de um open.

12:30 — 14:00 - Almogo.

- Exercicios de aquecimento.

- Tiro livre a curta distancia.

- Duas series de agquecimento.
- Realizagdo de eliminatdrias.
- Apoio psicoldgico.
16:30-17:00 — Final da sessao.

Dia 02/02/2025 — Parque de Exposices do Montijo
09:15—9:45 —Montagem de material e aquecimento;
- Exercicios de aquecimento.

- Tiro livre a curta distancia.

- Duas series de aguecimento.

- Realizagdo de eliminatdrias.

- Apoio psicoldgico.

12:15- 12:45 - Fecho da sessdo e avaliagOes

Prevé-se as seguintes comparticipacoes:

PAGAMENTO DE SUBSIDIO DE ALIMENTACAO, TRANSPORTE E ALOJAMENTO PARA ARQUEIROS DA SELECAO
EM ESTAGIO

Condicdes de atribuicdo:

Em 2025 esta previsto o pagamento de despesas com alimentagdo, transporte e alojamento aos arqueiros da
sele¢do (incluindo arqueiros convidados) que participem em estagios da selecdo devidamente convocados e
desde que completem o referido estagio na sua totalidade.

O regime de contribuicdo é idéntico ao aplicado na administracdo publica e sera feito da seguinte forma:

1. Alojamento: s serd atribuido no caso em que o arqueiro residir a mais de 50 km do local do estagio. O
alojamento serd em quarto duplo. Serd necessario informar atempadamente a FPTA da necessidade de
alojamento.

2. Apoio ao transporte: sé sera atribuido no caso do arqueiro residir a mais de 50 km do local do estagio.
Se usar transporte publico, o arqueiro sera reembolsado o custo dos bilhetes contra apresentacdo dos
mesmos; se utilizar viatura prépria (identificada com matricula e tipo de combustivel) a mesma sera
partilhada com outra(s) pessoa(s) e recebe o apoio uma Unica pessoa (arqueiro ou treinador) que for
indicado. Este apoio a deslocacdo considerara o percurso casa-estagio-casa ou clube-estagio-clube, e
sera calculado com base no Via Michelin https://www.viamichelin.pt/ ou equivalente, usando a via mais
rapida e incluindo portagens.

3. Subsidio “ajuda de custo/alimentagdo/dia”

a. 100% dia completo — 53,6 euros (exemplo 12 dia do estagio)

b. 50% regresso acasa depois das 16 h—26,8 euros

c. 25%regresso antes das 16 h —13,4 euros (exemplo 22 dia do estagio)

d. Caso seja providenciado o almogo ou jantar, ovalor diario é reduzido em 25% por refeigao.
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4. Sempre que o alojamento seja assegurado pela FPTA — o valor 3 (trés) é deduzido em 50%. Caso o
alojamento seja contratado diretamente pelo arqueiro, a FPTA, mediante apresentagdo de recibo,
podera comparticipar até 50 euros.

Relativamente aos treinadores, arbitros, técnicos da sele¢do e acompanhantes:

1. Sésera possivel apoiar um treinador por clube, segundo as regras acima descritas.

2. Na auséncia de treinador, e no caso de menores de 18 anos, residentes a mais de 50 km, a FPTA so
apoiara o alojamento de um parente direto e em partilha com o arqueiro.

3. Aos técnicos convocados a orientar a sele¢do ou para apoiar os trabalhos, serdo aplicadas as regras
acima descritas.

4. Ao arbitro presente sera atribuido o pagamento de 60 euros por dia. O apoio ao transporte é atribuido
de acordo com as regras acima descritas.

A FPTA apela ao bom senso na utilizagdo de viaturas préprias pois os estagios representam um grande esforgo
financeiro e caso sejam ultrapassados os montantes previstos ndo serd possivel realizar todos os que estdo
anunciados.

Caso haja dificuldades financeiras por falta de subvengao de IPDJ ou outro, a FPTA ndo se responsabiliza pela
realizagdo de estagios ou respetivos abonos como acima descritos.

Solicita-se aos arqueiros o envio de um email para tome.santana@fpta.pt com a confirmagdo de inscrigao,
indicado o nome do treinador acompanhante.

A data limite do envio dainscri¢do é até as 17h00 do dia 29/01/2025.

O responsavel pela orientagdo e coordenagdo das sessdes de trabalho serd o treinador Jodo Gutierrez.

Com os melhores cumprimentos,

Assinado por: HELENA MARIA ALVES DA SILVA
Num. de Identificagcdo: BI05034527
Data: 27-01-2025 11:23:50 +00:00

E CHAVE MOVEL

o000
(Presidente da FPTA)
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