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A TODOS OS SÓCIOS 
 
COMUNICADO 3/2024 
 

Cruz Quebrada, 25 de janeiro de 2024 
 

 

ASSUNTO: 1º Estágio 2023/2024 – Indoor “Equipa Nacional” 
 
A FPTA vem por este meio informar que convocou os atletas que integram a Equipa Nacional que estará 

presente no Campeonato da Europa Indoor – Croácia 2024 e respetivos treinadores, para a realização de um 

estágio Indoor na seguinte data: 

 

• 1º Estágio EN 2023/2024 - Indoor: 03/02/2024 no Pavilhão Multiusos da Carapinheira [Estágio 

realizado apenas para a Equipa Nacional apurada para o Campeonato da Europa Indoor – Croácia 

2024] 

 

 

 Os atletas convocados são os seguintes: 

 

1º Estágio SN 2023/2024 – Indoor – Pavilhão Multiusos da Carapinheira [03/02/2024] 
 

Equipa Nacional a estar presente no Campeonato da Europa Indoor 2024 

Seniores Recurvo 

 Nuno Carneiro (SATA)  

Seniores Compound 

 Rui Baptista (SCP)  

 Manuel Carvalho (SCP)  

 Jorge Alves (ACAL)  

 Maria João Ribeiro (ACAL)  

 

 

Objetivos: A FPTA pretende com estas sessões proporcionar prática supervisionada e encorajar o espírito de 

equipa e de motivação para a competição. Estando em época do Campeonato de sala as provas serão 

disputadas a 18 m, com alvos regulamentares, e tempos de tiro temporizados. As pontuações serão registadas 

apenas para efeitos de estudo de performances. A competição não se destina a apuramento de mínimos.  

 

Critérios de seleção dos convocados: Os atletas convocados são os atletas que integram a Equipa Nacional que 

representará Portugal no Campeonato da Europa Indoor – Croácia 2024, cujos critérios de apuramento vêm 

mencionados no comunicado 17/2023 e comunicado 01/2024. 
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Horários da sessão:  
 

Dia 03/02/2024 - Pavilhão Multiusos da Carapinheira 

9:30 – 9:45 – Montagem de material e aquecimento;  

9:45 – 12:30 – Open a 18 m – alvos regulamentares;  

12:30 – 14:00 – Almoço e descanso 

14:00 – 16:30 – Eliminatórias 

16:30 – 17:00 – Fecho da sessão e avaliações 

  

 

Prevê-se as seguintes comparticipações:  
 

• 1 dia de ajuda de custo equivalente a trabalhadores da função pública (50,20 euros) por atleta e 

treinador (1 por clube);   

• comparticipação para transporte em viatura partilhada por 2-3 pessoas conforme cálculo via Michelin 

(a calcular caso a caso) para arqueiros residentes a mais de 50 km da Carapinheira;  

• alojamento para arqueiros e treinadores residentes fora da zona do Estágio 

• comparticipações idênticas ao orientador de estágio e oficial designado.  

 

Solicita-se aos arqueiros o envio de um email para tome.santana@fpta.pt com a confirmação de inscrição, 

indicado o nome do treinador acompanhante. 

 

A data limite do envio da inscrição é até às 17h00 do dia 29/01/2024. 

 

O responsável pela orientação e coordenação das sessões de trabalho será o treinador João Gutierrez. 

 

 

 
Com os melhores cumprimentos, 

 

 

 

 

 

 

____________________________ 

  

           (Presidente da FPTA) 
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