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A TODOS OS SÓCIOS 
 

 
 
COMUNICADO 2/2024 
 

Cruz Quebrada, 23 de janeiro de 2024 
 
 

ASSUNTO: Composição das Seleções Nacionais 2023/2024 
 
A FPTA vem por este meio comunicar aos clubes e agentes desportivos os requisitos exigidos para os atletas 
integrarem a Seleção Nacional de Tiro com Arco na época desportiva 2023/24 e a composição da mesma. 
 

1. Introdução  

Fazer parte da Seleção Nacional de Tiro com Arco deve ser motivo de orgulho e exercido com grande 

sentido de responsabilidade, exigindo esforço e dedicação pessoal e espírito de sacrifício. Da Seleção Nacional 

sai a Equipa Nacional que irá representar Portugal nas competições internacionais da modalidade. Pretende-se 

que da Seleção Nacional façam parte os arqueiros com a melhor capacidade técnica, física e mental que 

tenham cumprido com os mínimos propostos. 

Para que a Seleção Nacional possa prosperar é essencial o contributo dos Clubes e Agentes desportivos, 

nomeadamente dos respetivos treinadores, a quem se pede que adotem uma postura proactiva que vise o 

aperfeiçoamento dos atletas, espírito de colaboração e de ética, em prol do desenvolvimento desta 

modalidade.  

 

2. Critérios para a integração na Seleção Nacional de Tiro com Arco  

Na época de 2023/24 mantêm-se os critérios de acesso divulgados no comunicado 13/2021 (excepto a 

pontuação para Recurvo Seniores Senhoras que foi alterada de 600 para 580 pontos), designadamente as 

pontuações mínimas a obter em uma prova do Campeonato Nacional de Campo 2023/24 conforme as 

seguintes tabelas:  

 

Divisão Categoria Género Pontuação 

Recurvos             70 metros Seniores   
Feminino 580 

Masculino 600 

Compounds          50 metros Seniores   
Feminino 620 

Masculino 675 
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Divisão Categoria Género Pontuação 

Recurvos             70 metros Juniores 
Feminino 530 

Masculino 550 

Compounds          50 metros Juniores 
Feminino 550 

Masculino 570 

 

Divisão Categoria Género Pontuação 

Recurvos             60 metros Cadetes 
Feminino 520 

Masculino 540 

Compounds          50 metros Cadetes 
Feminino 540 

Masculino 560 

 

3. Número de vagas para a Seleção Nacional 

São 6 as vagas que podem ser preenchidas por categoria, escalão e sexo, para a Seleção Nacional.  

No caso de empate ou de haver mais do que 6 Atletas para o preenchimento das vagas, no 

ordenamento dos arqueiros apurados em cada divisão e género, o desempate será efetuado considerando a 

pontuação obtida por cada um dos Atletas em causa nas provas do C.N. de Campo 2022/2023, da mais alta 

para a mais baixa até ao desempate.  

 

4. Estágios  

Os trabalhos com a Seleção Nacional em 2024 terão a forma de estágios de preparação anteriores às 

competições internacionais previstas a saber:  

-  Campeonato da Europa Indoor - Varazdin, Croácia  

-  Campeonato da Europa Outdoor - Essen, Alemanha.   

- Campeonato da Europa de Jovens Outdoor – Ploiesti, Roménia. 

Os estágios têm como objetivo fomentar o espírito de equipa e de entreajuda, proporcionando 

oportunidades de melhoria de performance, em particular, e estimular a competição saudável entre jovens e 

os atletas mais experientes. Os atletas serão observados e analisados durante o estágio, onde serão propostos 

planos ou treinos específicos a cada atleta, na medida da aceitação de cada um. Haverá uma monitorização dos 

atletas através de provas de open e eliminatórias, além da observação técnica dos atletas que será constante 

em todos os estágios. O programa específico de cada estágio, será planeado e efectuado consoante as 

necessidades verificadas nos atletas, tendo em conta sempre os principais objetivos definidos. 

A participação nos estágios é imprescindível para todos os atletas da Selecção Nacional, sendo que 

qualquer impedimento deve ser comunicado e justificado junto da FPTA até 15 dias antes do evento, salvo 

casos excecionais.  
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5. Composição da Seleção Nacional  

Tendo em conta os resultados obtidos no Campeonato Nacional de Campo 2022/2023, está concluída a 

lista dos atletas apurados para a Seleção Nacional 2023/2024. Os arqueiros que obtiveram as pontuações 

mínimas necessárias para integrar a Seleção Nacional são: 

 

Seleção Nacional de Jovens 

Cadetes Recurvo 

❖ Lucas Guedes (SATA) 

❖ Bruna de Morais (PNA) 

❖ Matilde Coelho (CSP) 

 

Juniores Recurvo 

❖ Manuel Lobo (AAC)  

❖ Francisco Carreira (GCV) 

Juniores Compound 

❖ David Hryhoryev (RSC) 

❖ Bruno Matos (RSC) 

 

Seleção Nacional de Seniores 

Séniores Recurvo 

❖ Nuno Carneiro (SATA) 

❖ Luís Gonçalves (SCP) 

❖ Henrique Caiola (RSC) 

❖ Diogo Ramos (RSC) 

❖ João Alves (SCP) 

❖ Gabriel Alves (SATA) 

❖ Milana Tkachenko (SCP) 

 

Séniores Compound 

❖ Nuno Simões (SCP) 

❖ Cláudio Alves (RSC) 

❖ Carlos Resende (RSC) 

❖ Rui Baptista (SCP) 

❖ Manuel Carvalho (SCP) 

❖ Jorge Alves (ACAL) 

❖ Maria João Ribeiro (ACAL) 
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❖ Giselle de Sousa (RSC) 

❖ Johana Oliveira (SCP) 

❖ Rita Pereira (RSC) 

❖ Liliana Cardoso (ACAL) 

❖ Patrícia Paixão (RSC)  

 

6. Declaração de honra  

Os arqueiros que integram a Seleção devem entregar uma Declaração de Compromisso de Honra no prazo 

de 15 dias após a publicação da presente lista.  

 

7. Convocatórias  

As convocatórias para a Seleção Nacional serão sempre divulgadas e publicitadas em comunicado da FPTA.  

 

8. Nota 

A FPTA reserva-se o direito de excluir da Seleção Nacional o atleta que não seja assíduo aos estágios de 

preparação ou cujo comportamento seja inadequado à sua condição de selecionado.  

Por outro lado, sempre que a FPTA, ou o coordenador dos trabalhos da seleção, considerem ser relevante 

poderão ser convocados outros arqueiros para participarem no grupo de trabalho.  

 

 

 
 
 

Com os melhores cumprimentos, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
____________________________ 
  
           (Presidente da FPTA) 
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DECLARAÇÃO DE COMPROMISSO 

A presente declaração de compromisso é celebrada entre a FPTA, e o sócio Nº _______,  

Nome, _____________________________________________________________            

Clube, _____________________________________________________________ 

Declara que aceita sem reservas os regulamentos em vigor na FPTA, e promete honrar os 

regulamentos da Seleção Nacional em representações oficiais. 

Aceitará e respeitará o cumprimento das indicações que lhe sejam transmitidas pelo(s) treinador(es) 

da SN, oficial ou selecionador, sem reservas, honrará e respeitará as indicações que lhe sejam 

transmitidas que visam tão somente a garantia do melhor desempenho em nome de Portugal.  

Sendo que o treinador(es), oficial(ais) ou selecionador nacional tem o aval da FPTA, não deverá em 

qualquer caso rejeitar ou pôr em causa a experiência dos mesmos, recusando um aconselhamento 

que lhe possa ser transmitido por um dos citados elementos. 

Respeitará a comitiva e tudo fará para que o ambiente seja salutar e de bom convívio. 

Poderá posteriormente reportar diretamente à FPTA, todos e quaisquer casos dignos de report e que 

possam de alguma forma ter causado embaraço na prestação individual ou de comitiva.  

A mesma deve ser feita por email e terá da parte da FPTA o sigilo sobre o emitente, sendo apenas de 

conhecimento interno com vista à melhoria de procedimentos. 

Quaisquer actos que possam ser alvo de prejuízo de prestação técnica e bem estar geral, serão alvo 

de sansão por parte da FPTA que poderá ser de: 

• Advertência escrita. 

• Suspensão por um período determinado. 

• Expulsão da SN por período determinado. 

• No que respeita a suspensão ou expulsão, ficará suspenso o estatuto de alto rendimento 

pelo período determinado, bem como a utilização de campo ou espaço da FPTA. 

O presente compromisso é geral a toda a comitiva, atleta(s), treinador(es), oficial(ais) ou 

selecionador nacional e a todos o é exigido por compromisso de honra. 

Tomei conhecimento, é devidamente claro e assim em compromisso de honra o aceito e assino na 

qualidade de atleta____, treinador____, oficial____, selecionador nacional____. 

Em ____/ ____/ ______ 

___________________________________________________________________________ 
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