COMUNICADO 5/2024

Cruz Quebrada, 26 de janeiro de 2024

ASSUNTO: 32 Estagio Sele¢ido Nacional 2023/2024 - Outdoor

FPTA Federacao Portuguesa de Tiro com Arco
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

A TODOS 0S SOCIOS

A FPTA vem por este meio informar que convocou os atletas que integram a Sele¢ao Nacional de Seniores, da
época desportiva 2023/2024, e respetivos treinadores, para a realizacdo de um estégio a realizar em Outdoor
na seguinte data:

32 Estdgio SN 2023/2024 - Outdoor: 9 e 10/03/2024 no Pavilhdo Multiusos da Carapinheira

Tendo em conta o comunicado, os atletas convocados sdo os seguintes:

Selecao Nacional de Seniores
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Seniores Recurvo

Nuno Carneiro (SATA)
Luis Gongalves (SCP)
Henrique Caiola (RSC)
Diogo Ramos (RSC)
Jodo Alves (SCP)
Gabriel Alves (SATA)
Milana Tkachenko (SCP)

Seniores Compound

Rui Baptista (SCP)
Manuel Carvalho (SCP)
Jorge Alves (ACAL)
Nuno Simdes (SCP)
Claudio Alves (RSC)
Carlos Resende (RSC)
Giselle de Sousa (RSC)
Maria Jodo Ribeiro (ACAL)
Johana Oliveira (SCP)
Rita Pereira (RSC)
Liliana Cardoso (ACAL)
Patricia Paixdo (RSC)
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Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

Objetivos: A FPTA pretende com estas agBes proporcionar pratica supervisionada e encorajar o espirito de
equipa e de motivagdo para a competicdo. O estagio sera realizado nas distancias de campo respetivas para
cada categoria, nomeadamente 50m e 70m, com alvos regulamentares e tempos de tiro temporizados.

Neste estagio serdo realizados trés (3) Open’s para obtengdo de minimos para a participagdo no Campeonato
da Europa de Outdoor 2024, a realizar em Essen (Alemanha) de 05 a 12 maio.

Os minimos pedidos para a competicdo em causa, conforme comunicado 18/2023, terdo de ser obtidos duas
vezes, no entanto, nas provas a realizar em Indoor essa marca sé podera ser obtida uma vez, tendo a segunda
marca que ser obtida obrigatoriamente em Outdoor.

Critérios de selecao dos convocados: Os atletas convocados sdo os atletas que integram as Selegdes Nacionais
de Seniores 2023/2024, cujos critérios de apuramento vém mencionados no comunicado 2/2024.

Horarios das sessdes:

Dia 09/03/2024 - Pavilhdo Multiusos da Carapinheira

9:15 — 9:45 — Rececgdo dos atletas, Montagem de material e aquecimento;
09:45 — 10:00 — Objetivos do trabalho;

10:00 — 12:30 — Open a 50m e 70m — alvos regulamentares;

12:30 — 14:00 — Almogo e descanso

14:00 - 16:30 — Open a 50m e 70m — alvos regulamentares;

16:30-17:00 — Final da sessdo.

Dia 10/03/2024 - Pavilhdo Multiusos da Carapinheira

9:15 — 9:45 — Montagem de material e aquecimento;

09:45 —12:15 - Open a 50m e 70m — alvos regulamentares;
12:15 - 12:45 — Fecho da sessao e avaliagGes

Prevé-se as seguintes comparticipacoes:

. Carapinheira: 1,5 dia de ajuda de custo equivalente a trabalhadores da funcdo publica (50,20
euros/dia) por atleta e treinador (1 por clube);

. comparticipagdo para transporte em viatura partilhada por 2/3 pessoas conforme célculo via Michelin
(a calcular caso a caso) para arqueiros residentes a mais de 50 km da Carapinheira;

o alojamento para arqueiros residentes a mais de 50 km da Carapinheira.

Solicita-se aos arqueiros o envio de um email para tome.santana@fpta.pt com a confirmagdo de inscrigdo,
indicado o nome do treinador acompanhante.

A data limite do envio da inscri¢do é até as 17h00 do dia 16/02/2024.

O responsavel pela orientacdo e coordenacdo das sessdes de trabalho serd o treinador Jodo Gutierrez.

Com os melhores cumprimentos,

Assinado por: Paulo Machado Arnaldo Pinto da
Silva

Num. de Identificagao: 10291006

Data: 2024.01.29 10:13:37+00'00'

(Presidente da FPTA)
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