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Torneio “Jovens Arqueiros 2023 ” 
Setembro 2023 

 
REGULAMENTO: 
 
Data: 23 de Setembro 2023 
 
Local:  
Campo de Tiro com Arco do Jamor,  
Av. Pierre de Coubertin,  
1495-751 Cruz Quebrada, 
Oeiras - Portugal 
 
Coordenadas GPS:  
Latitude: 38.705075 
Longitude: -9.2534926,37 
 
Informações:  
FPTA: Tel. 21 4199028 
Email: fpta@fpta.pt 
 
 
Prova: Torneio “Jovens Arqueiros 2023 ” 
 

A FPTA pretende possibilitar um momento de convívio e de formação para os jovens arqueiros dos escalões de 
robins, juvenis e cadetes de 1º ano federados em 2023/2024. 
 
Open de acordo com o Regulamento de Organização de Quadros Competitivos da FPTA para Provas do C.N. de 
Campo: 

• Individuais: Divisões de Recurvo, Compound e Barebow – 72 flechas (12 séries x 6 flechas) a 20 e 30 m, 
para os escalões de Robins e Juvenis, respectivamente, em alvos de 80 cm. Os arqueiros cadetes de 1º 
ano em 2023/2024 atiram a 30m. 

 
Admissão: A todos os arqueiros com federamento de competição na época desportiva 2023/2024, das divisões 
de recurvo, compound e barebow, dos escalões de robins e juvenis. Os arqueiros cadetes de 1º ano federados 
em 2023/2024 também podem participar no torneio. 
 
Programa: 
 

10:00 Receção dos arqueiros – Auditório das Piscinas do Jamor 
10:10 A ética desportiva no Tiro com Arco: 

 
Formadores 
Joana Gonçalves “Integridade e manipulação de resultados” – COP 
Joaquim Videira “Educação Olímpica” - COP 
 

11:00 Ser atleta olímpico (arqueira olímpica Ana de Sousa) 
11:45 A competição – regras e disciplina (árbitro Carlos Hermínio) 
12:15 Almoço no Refeitório do Jamor 
13:00 
13:15 
17:00 

Aquecimento  
Início do open (72 flechas (12 séries x 6 flechas) a 20 e 30 m, em alvos de 80 cm  
Entrega de prémios  
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Árbitro: A designar pelo Conselho de Arbitragem da FPTA 
 
Equipamento: É obrigatório o uso do equipamento do clube assim como calçado desportivo adequado (sapato 
de ténis). 
 
 
Ponto único: Compete ao júri de arbitragem resolver qualquer caso omisso neste regulamento de acordo com as 
normas da FPTA e WA em vigor. 
 
 
Inscrições: As inscrições no torneio são gratuitas e deverão ser enviadas por email para fpta@fpta.pt ou 
tome.santana@fpta.pt no período de 01/08/2023 a 14/09/2023.  
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