
Data Nome Categoria Clube 70m 60m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas

50,30.50,30m
31mai1956 Irene Ferreira Sen/Sen SLBenfica 136 226 355

70,60.50,30m
23/jun/59 Irene Ferreira Sen/Sen SLBenfica 77 98

26set1959 Irene Ferreira Sen/Sen SLBenfica 245 517 175

4out1959 MªLuiza Borges Sen/Sen Sporting CP 120 151 584 271

12/nov/61 MªLuiza Borges Sen/Sen Sporting CP 264
09/jun/71 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 173

25ago1963 MªLuiza Borges Sen/Sen Sporting CP 166 273

04/jul/71 Clara Pantana Asp/Sen CNNavegação 171
18/jul/71 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 150

26set1971 Clara Pantana Asp/Sen CNNavegação 213
17out1971 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 280

31out1971 Clara Pantana Asp/Sen CNNavegação 223

23abr1972 Clara Pantana Sen/Sen CNNavegação 612 376

11/jun/72 Clara Pantana Sen/Sen CNNavegação 400
09/jul/72 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 173

26/nov/72 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 641

18fev1973 Carolina Cardoso Sen/Sen SL Benfica 296

11/mar/73 Carolina Cardoso Sen/Sen SL Benfica 276 653 419

18/mar/73 Carolina Cardoso Sen/Sen SL Benfica 287 693 450

18/mar/73 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 178

01abr1973 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 332

29abr1973 Carolina Cardoso Sen/Sen SL Benfica 716

13mai1973 Carolina Cardoso Sen/Sen SL Benfica 186 793 387

24/jun/73 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 180

25/nov/73 Deolinda Abreu Sen/Sen Lisboa GC 189

07abr1974 Carolina Cardoso Sen/Sen SL Benfica 215 802

16/jun/74 Carolina Cardoso Sen/Sen SL Benfica 827

20out1974 Clara Pantana Sen/Sen CNNavegação 192 399

03/nov/74 Clara Pantana Sen/Sen CNNavegação 251 237 959 488 471

26/jul/75 Clara Pantana Sen/Sen CNNavegação 292 495

Data Nome Categoria Clube 70m 60m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas



251 237 223 292 959 488 495

10/jun/75 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 1876

11/jun/76 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 250 246

13/jun/76 Clara Pantana Sen/Sen CNNavegação 259
26set1976 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 268 299 1024 536

27/mar/77 Amélia Buco Sen/Sen Lisboa GC 247
03abr1977 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 308

25set1977 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 252 1051 495 556

12/jun/77 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 1903

30out1977 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 267 566

06mai1978 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 269

07mai1978 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 316

28mai1978 Madalena Martins Sen/Sen Sporting C.Tomar 252 1066 516

18/jun/78 Madalena Martins Sen/Sen Sporting C.Tomar 281 543

18/jun/78 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 280 319 1114 574

17set1978 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 282

15out1978 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 286 287 1162 556 606

13mai1979 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 558

20mai1979 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 326

27mai1979 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 333

08/jul/79 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 2232

21out1979 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 291

10/jun/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 297

15/jul/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 292 306 1183 2313 598

16/jun/85 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 601

22set1985 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 312

21set1986 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 606

05/jul/87 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 300 338 1219

02ago1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 1220 2394

01set1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 318 615

13set1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 300 308 1238 639
25out1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 641

Data Nome Categoria Clube 70m 60m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas
08mai1988 Ana de Sousa Sen/Sen GC Queluz 304



04set1988 Ana de Sousa Sen/Sen GC Queluz 325 1244 2475 623

22/jul/89 Ana de Sousa Sen/Sen GC Queluz 311 1254 629

20/jun/93 Ana de Sousa Sen/Sen SL Benfica 315

01/jul/01 Mª.João Ribeiro Sen/Sen CA Queluz ? ? ? ? 1301 ? ?

Data Nome Categoria Clube 18m total 18m 25m total 25m total 18+25m

09/jan/77 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 253 235

16/jan/77 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 258 509

30/jan/77 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 258 516

22/jan/78 Madalena Martins Sen/Sen SC Tomar 259

19fev1978 Madalena Martins Sen/Sen SC Tomar 270 533

04/mar/78 Ana Vaz Sen/Sen Lisboa GC 262 516

17fev1979 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 275 533

03/mar/79 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 280 548

20/jan/80 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 273 538

27/jan/80 Ana Vaz Sen/Sen G.Clube Português 284
02/mar/80 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 1023

02fev1981 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 1030

27fev1983 Aurinda Vieira Sen/Sen Sporting CP 1036

25/mar/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 1046

28out1984 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 539 1068

31/mar/85 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 548 545 1093

23/mar/86 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 552

17/jan/88 Ana de Sousa Sen/Sen GC Queluz 281

02/jan/89 Ana de Sousa Sen/Sen GC Queluz 554

26fev1989 Ana de Sousa Sen/Sen GC Queluz 285 563 1110

Data Clube Prova TotalComposição da Equipa

RECORDES POR EQUIPAS SENIORES SENHORAS



19abr1975 Lisboa GC FITA 1366
17mai1975 Lisboa GC FITA 1389

06/jul/75 Lisboa GC FITA 1734

15Fev1976 Lisboa GC FITA 2013

29Fev1977 Lisboa GC FITA 2259

28/mar/76 Lisboa GC FITA 2392

26Set1976 Lisboa GC FITA 2471

13/jun/77 Lisboa GC FITA 2643

11Out1981 GC Queluz FITA 2688

13/jun/76 Lisboa GC DuploFITA 4950

12/jun/77 Lisboa GC DuploFITA 5183

06/mar/77 Lisboa GC Indoor 18m 1329

04/mar/78 Lisboa GC Indoor 18m 1412

20fev1994 SL Benfica Indoor 18m 1434

13/mar/77 Lisboa GC Indoor 25m 1311

04/mar/78 Lisboa GC Indoor 25m 1443

02/mar/80 Ginásio C. Português Duplo 18+25m 2432

08Fev1981 Ginásio C. Português Duplo 18+25m 2712

20fev1994 SL Benfica Duplo 18+25m 2805

 Ana Vaz(881) Deolinda Abreu(623) Amélia Buco(509)

 Ana Vaz(845) Deolinda Abreu(705) Amélia Buco(704)

 Ana Vaz(910)  Amélia Buco(782) Deolinda Abreu(700)

Ana Vaz(1023) Maria Herminia(766) Maria João Duarte(657)

Isabel Gonçalves(995)Ana Vaz(951)  Maria João Duarte(780)

 Ana Vaz(506)  Amélia Buco(446) M*Manuel Teixeira(377)

 Ana Vaz(516)  Amélia Buco(455) M*Manuel Teixeira(441)

 Ana Vaz(1876)   Deolinda Abreu(1643) Amélia Buco(1451)

 Ana Vaz(1903)  Amélia Buco(1790)M*Manuel Teixeira(1490)

 Ana Vaz(1024)  Amélia Buco(784)Deolinda Abreu(663)

 Alexandra Bandeira(1061) Teresa Ferreira(866)   MªManuela Valente(761)

Deolinda Abreu(662) Ana Vaz(369) Amélia Buco(335)
Deolinda Abreu(633) Ana Vaz(554) Manuela Quirino(502)

Manuela Quirino(604)Deolinda Abreu(594) Ana Vaz(536)

 Ana Vaz(956)  Amélia Buco(901)M*Manuel Teixeira(786)

 Ana Vaz(472)  Amélia Buco(430) M*Manuel Teixeira(409)

Paula Menezes(986) Auzíria Lisboa(916) Glória Tecedeiro(905)

Paula Menezes(986) Auzíria Lisboa(916) Glória Tecedeiro(905)

Ana Vaz(511) Amélia Buco(473) Manuela Teixeira(450)








