
Data Nome Categoria Clube 90m 70m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas
50,30.50,30m

31mai1956 Joaquim Salles Gomes Sen/Hom Lisboa G.C. 178

31mai1956 António Jorge Gomes Sen/Hom SportingCP 261 434

70,50.50,30m Sen/Hom SportingCP 127

23/nov/58 António Jorge Gomes Sen/Hom SportingCP 127
23/nov/58 Joaquim Salles Gomes Sen/Hom Lisboa G.C. 194

90,70.50,30m
23/jun/59 Armindo Santos Sen/Hom Carnide C. 135 255

23/jun/59 Artur Santos Sen/Hom Lisboa GC 154 645

26/jul/59 Artur Santos Sen/Hom Lisboa GC 165 283 721 264 457

04out1959 Antº.Jorge Gomes Sen/Hom SportingCP 177

04out1959 Antº.Moreira Dias Sen/Hom SportingCP 177 304
04out1959 Artur Santos Sen/Hom Lisboa GC 726

11out1959 Artur Santos Sen/Hom Lisboa GC 183 201 296 797 497

31dez1963 Artur Santos Sen/Hom Lisboa GC 220 219

13set1964 Antº.Moreira Dias Sen/Hom SportingCP 148 299 856 358 498
13set1964 Artur Santos Sen/Hom Lisboa GC 217

07/nov/65 Artur Santos Sen/Hom Lisboa GC 509

23fev1969 Antº.Moreira Dias Sen/Hom CNNavegação 302 548

21set1969 Antº.Moreira Dias Sen/Hom CNNavegação 224
03mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 304 553

17mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 153 225 257 315 950 378 573

24mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 189 284 1038 473

31mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 217 273 1079 491 588

18out1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 318

20/jun/71 Pedro Campos Sen/Hom SportingCP 219 492

20/jun/71 João Ferreira Asp/Hom CNNavegação 283 321

18/jul/71 João Inácio Sen/Hom CNNavega 321
17out1971 Pedro Campos Sen/Hom SportingCP 323

31out1971 Antº.Moreira Dias Sen/Hom CNNavegação 323

27fev1972 Antº.Moreira Dias Sen/Hom CNNavegação 233

18fev1973 João Inácio Sen/Hom CNNavegação 234



Data Nome Categoria Clube 90m 70m 50m 30m total FITA Duplo-FITA Longas Curtas
234 284 283 323 1079 492 588

31out1971 João Ferreira Asp/Hom CNNavegação 288 613

25/nov/73 João Inácio Sen/Hom CNNavegação 241 289 1130 530

24fev1974 Antº.Moreira Dias Sen/Hom CNNavegação 328

16/jun/74 Carlos Vieira Sen/Hom CNNavegação 252 334

19abr1975 Carlos Vieira Sen/Hom CNNavegação 334

10/jun/76 Carlos Vieira Sen/Hom CNNavegação 294 2200
11/jun/76 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 298 621

09/jun/77 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 530

25set1977 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 621

29out1977 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 301 1164 537 627

30out1977 Luis Martins Jun/Hom CNNavegação 338 627

18/jun/78 Luis Martins Jun/Hom CNNavegação 630

15out1978 Patricio Batista Sen/Hom CNNavegação 310 555
17Set1978 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 263

13mai1979 Carlos Vieira Sen/Hom SportingCP 342

10/jun/79 Carlos Vieira Sen/Hom SportingCP 1165 630

08/jul/79 Patricio Batista Sen/Hom CNNavegação 2203

26set1980 Patricio Batista Sen/Hom CNNavegação 643
17/nov/80 Manuel Reia Sen/Hom Lisboa GC 556

05abr1981 Carlos Vieira Sen/Hom SportingCP 264

21/jun/81 Luis Nabais Sen/Hom SL Benfica 2232

10abr1982 Patricio Batista Sen/Hom CNNavegação 2263
18abr1982 Jorge Marreiros Jun/Hom SC Tomar 266

13/jun/82 Luis Nabais Sen/Hom Lisboa GC 2273

12set1982 Rui Santos Jun/Hom CA Queluz 1176

05/jun/83 António Manuel Sen/Hom Lisboa GC 275
12/jun/83 Rui Data Sen/Hom Lisboa GC 310 1204 2367 557 647

03/jul/83 Luis Nabais Sen/Hom SportingCP 559

06mai1984 Rui Santos Sen/Hom CA Queluz 560

22set1985 Rui Santos Sen/Hom CA Queluz 570
12/jul/87 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 278 575

Data Nome Categoria Clube 90m 70m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas



278 310 310 342 1204 1367 575 647

01ago1987 Pedro Amores Sen/Hom GC Portugues 317 1219 586

02ago1987 Pedro Amores Sen/Hom GC Portugues 2433

02ago1987 Carlos Reis Sen/Hom AACartaxense 310

02set1987 Pedro Amores Sen/Hom GC Portugues 344 548

13set1987 Rui Data Sen/Hom Lisboa GC 315 548

13set1987 Carlos Reis Sen/Hom AACartaxense 288

25out1987 Carlos Reis Sen/Hom AACartaxense 1226 588

01/nov/87 Carlos Reis Sen/Hom AACartaxense 319 1237 596

15/nov/87 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 318 549

29/nov/87 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 653

08mai1988 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 345

22mai1988 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 1239 654

04set1988 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 1246 2466 602

15mai1994 João Freitas Sen/Hom Lisboa GC 304 608

04/jun/94 João Freitas Sen/Hom Lisboa GC 1262 615

10/jun/94 João Freitas Sen/Hom Lisboa GC 323

11set1994 João Freitas Sen/Hom Lisboa GC 1264

11set1994 Luis Barbosa Sen/Hom Lisboa GC 348 659

30abr1995 João Freitas Sen/Hom Lisboa GC 308 331 1301 639 662

08out1995 João Freitas Sen/Hom Lisboa GC 325 668

Data Nome Categoria Clube 18m total 18m 25m total 25m total 18+25m



09/jan/77 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 265 264

16/jan/77 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 525

30/jan/77 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 519

06fev1977 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 282 545

13fev1977 Carlos Vieira Sen/Hom SportingCP 271 539

04dez1977 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 280 552

17dez1978 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 555

17fev1979 Carlos Vieira Sen/Hom SportingCP 548

27/jan/80 Alexandre Carrelhas Sen/Hom GC Portugues 280

02/mar/80 Daniel Buco Sen/Hom Lisboa GC 548 1097

14dez1980 Ricardo Avelar Sen/Hom SportingCP 549

24/jan/82 Luis Nabais Sen/Hom Lisboa GC 552 1100

07/nov/82 Rui Santos Jun/Hom CA Queluz 284 556

05dez82 Rui Luz Jun/Hom CA Queluz 286 557

Data Nome Categoria Clube 18m total 18m 25m total 25m total 18+25m

286 557 280 555 1100

19dez82 Rui Luz Jun/Hom CA Queluz 285 564

26fev83 Rui Santos Jun/Hom CA Queluz 562

27fev83 Rui Santos Jun/Hom CA Queluz 1120

22/jan/84 Rui Santos Sen/Hom CA Queluz 563

26fev1984 Jorge Marreiros Jun/Hom SC Tomar 285 566

26/mar/84 Jorge Marreiros Jun/Hom SC Tomar 567

24fev85 Rui Santos Sen/Hom CA Queluz 567

30/mar/85 Rui Santos Sen/Hom CA Queluz 288

23/mar/86 Pedro Amores Sen/Hom GC Portugues

01fev87 Pedro Amores Sen/Hom GC Portugues 286

29/mar/87 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 289 570 1134

29/mar/87 Pedro Amores Sen/Hom GC Portugues 1134

09/jan/88 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 572

10/jan/88 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 1138

26fev89 Rui Santos Sen/Hom GC Portugues 290 577 1141

10abr1994 João Freitas Sen/Hom Lisboa GC 1149

Data Nome Categoria Clube 18m total 18m 25m total 25m total 18+25m



289 572 290 577 1149

15/jan/95 Nuno Pombo Jun/Hom CA Queluz 574

29/jan/95 Nuno Pombo Jun/Hom CA Queluz 292 577

11fev1995 Carlos Resende Sen/Hom Lisboa GC 292 581

26fev1995 Carlos Resende Sen/Hom Lisboa GC 295 585

RECORDES POR EQUIPAS SENIORES HOMENS
Equipas compostas por 4 elementos independente categoria e sexo(iniciados atiram 50+50+30+30)



Data Clube Prova Total

23/jun/59 Carnide Clube FITA 2265

26/jul/59 Lisboa GC FITA 2543

11Out1959 SportingCP FITA 2606

17/jul/64 Lisboa GC FITA 1669

23Out1964 Lisboa GC FITA 1789

11/jul/65 Lisboa GC FITA 2384

09Out1969 CNNavegação FITA 2423

24Mai1970 CNNavegação FITA 2493

31Mai1970 CNNavegação FITA 2531

27Set1970 CNNavegação FITA 2567

18Out1970 CNNavegação FITA 2672

18/jul/71 CNNavegação FITA 2742

31Out1971 CNNavegação FITA 2823

04Fev1973 CNNavegação FITA 2913

29Abr1973 CNNavegação FITA 2957

24Fev1974 CNNavegação FITA 2959

24/mar/74 CNNavegação FITA 3019

16/jun/74 CNNavegação FITA 3114

09Set1974 CNNavegação FITA 3199

30Out1977 Lisboa GC FITA 3261

15Out1978 CNNavegação FITA 3362

12Set1982 Selecção Nacional FITA 3368

12/jun/83 Selecção Nacional FITA 3372

02Set1987 Selecção Nacional FITA 3428

06/jun/93 Lisboa GC FITA 3466

19set1993 Lisboa GC FITA 3480

15mai1994 Lisboa GC FITA 3626

Data Clube Prova Total

Rui Santos(1176) António Manuel(1126) Jorge Marreiros(1060)

Patricio Batista(1159)Luis Martins(1141)   António Lopes(1062)

Daniel Buco(1164) António Quirino(1096) Carlos Silva(1001)

João Inácio(1036 )Armando Dias(1019) Carlos Vieira(964)

Carlos Vieira(1043) João Inácio(1042 ) Carlos Ferreira(1029)

João Inácio(901) Armando Dias(841) Manuel Dâmaso(681)

 Armando Dias(892) João Inácio(812)Carlos Ferreira(ini) (789)

 Armando Dias(988)  Carlos Ferreira(ini) (802) José Roberto(741)

João Inácio(1017 ) José Roberto(841) Manuel Dâmaso (709)

Armando Dias(937) João Inácio(875 ) José Roberto(860)

Equipas compostas por 3 elementos por categoria (FITA)

 Carlos Ferreira(1087) Carlos Vieira(1061) Sebastião de Oliveira(1051

João Inácio(1031 ) Carlos Ferreira(918) José Roberto(793)

Armando Dias(1014)João Inácio(992 ) José Roberto(817)

João Inácio(1041 )Armando Dias(938) José Roberto(934)

João Inácio(1062 )Armando Dias(1003) Carlos Ferreira(892)

João Inácio(1005 )Armando Dias(1005) Carlos Vieira(949)

Artur Santos(730) Joffre Abreu(556)  Carlos Santos (503)

Artur Santos(927) José Trindade(769) Joffre Abreu(688)  

Composição da Equipa

Paulo Ferreira(ini)(721)AntºJorge Gomes(683)Fernando Martinho(ini)(625)D.M*Luisa(507)

Equipas compostas por 3 elementos independente categoria 

Artur Santos(613) Nuno Teixeira(556) José Trindade(500)

Armindo Santos(622) Alvaro Lacerda(ini)(602)Manuel Gomes(ini)(602)António Pádua(439)

Artur Santos(721)AntºMiguel Santos(658)Joaquim Salles(580)Daniel Buco(ini)(584)

 Rui Data(1204) Daniel Buco(1039) António Manuel(1129)

RECORDES POR EQUIPAS SENIORES HOMENS
Composição da Equipa

João Freitas (1240) Luis Barbosa(1195) João Cristovão(1191)

 Pedro Amores(1178) Carlos Reis(1126) Rui Data(1124)     (Em Linares-Espanha)

João Freitas (1224) Miguel Mimoso(1151) Daniel Buco(1105)

João Freitas (1197) Rui Luz (1137) Miguel Mimoso (1132)



19/jun/94 Lisboa GC FITA 3703

11set1994 Lisboa GC FITA 3708

13/jun/76 Lisboa GC DuploFITA 6312

21/jun/81 SportingCP DuploFITA 6445

13/jun/82 Lisboa GC DuploFITA 6605

23/jul/89 Lisboa GC DuploFITA 6649

16/jan/77 SportingCP Indoor 18m 1482

06Fev1977 CNNavegação Indoor 18m 1512

22/jan/78 SportingCP Indoor 18m 1558

24Fev1979 SportingCP Indoor 18m 1602

25/jan/87 Ginásio C. Português Indoor 18m 1610

05/nov/89 Lisboa GC Indoor 18m 1617

13fev1994 Lisboa GC Indoor 18m 1655

20fev1994 Lisboa GC Indoor 18m 1664

27fev1994 Lisboa GC Indoor 18m 1675

22/jan/95 Lisboa GC Indoor 18m 1687

05fev1995 Lisboa GC Indoor 18m 1689

26fev1995 Lisboa GC Indoor 18m 1696

Data Clube Prova Total

Carlos Resende(585) Luis Barbosa(556) João Freitas(555)

João Freitas(571) Carlos Resende(569) Luis Barbosa(547)

Carlos Vieira(2200)  Daniel Buco(2163) Armando Dias (1949)

Equipas compostas por 3 elementos por categoria (FITA)

João Freitas (1253) Miguel Mimoso(1233) João Cristovão(1217)

João Freitas (1240) Luis Barbosa(1251) João Cristovão(1193)

RECORDES POR EQUIPAS SENIORES HOMENS
Composição da Equipa

Luis Nabais(2273) Manuel Reia(2168) António Manuel(2160)

Henrique Santos(2206) Carlos Vieira(2151) Alfredo Almeida(2090)

João Freitas(2324) Eduardo Santos(2220) António Manuel(2105)

Carlos Vieira(507) Henrique Santos(508) João Moreira(449)

 AntónioLopes(524) Patricio Batista(500) Luis Martins(488)  (juniores)

Carlos Vieira(514 )  Manuel Reia(537) José Vale (514)

Fernando Silva(544) Carlos Vieira(532 )  Manuel Reia(526)

Rui Santos(552) Pedro Amores(545) José Portelinha(513)

João Freitas(555) António Manuel(552) Daniel Buco(510) 

João Freitas(565)  Luis Barbosa(551) João Cristovão(539)

João Freitas(566) João Cristovão(557) Rui Luz(541)

João Freitas(567) João Cristovão(561) Miguel Mimoso(547)

Carlos Resende(574) João Freitas(560) Luis Barbosa(552)



30/jan/77 SportingCP Indor 25m 1481

27Fev1977 SportingCP Indor 25m 1521

13/mar/77 SportingCP Indor 25m 1537

04Dez1977 Lisboa GC Indor 25m 1609

19Fev1983 SportingCP Indor 25m 1614

24/jan/87 Ginásio C. Português Indor 25m 1616

01Fev1987 Ginásio C. Português Indor 25m 1620

08/jan/89 Lisboa GC Indor 25m 1629

05Fev1989 Lisboa GC Indor 25m 1642

20fev1994 Lisboa GC Indor 25m 1682

02/mar/80 SportingCP Duplo 18+25m 3128

16/mar/80 SportingCP Duplo 18+25m 3124

24/jan/82 Lisboa GC Duplo 18+25m 3150

20Fev1983 SportingCP Duplo 18+25m 3183

18/mar/84 Lisboa GC Duplo 18+25m 3187

26Fev1989 Lisboa GC Duplo 18+25m 3204

21/mar/93 Lisboa GC Duplo 18+25m 3225

20fev1994 Lisboa GC Duplo 18+25m 3346

10abr1994 Lisboa GC Duplo 18+25m 3374

Henrique Santos(518)  Manuel Reia(490) João Moreira(473)

Rui Data(1094) Daniel Buco(1065) Carlos Silva(1028)

João Freitas(1102)) Eduardo Santos(1060) António Manuel(1042)

Rui Santos(549) Pedro Amores(563) José Portelinha(508)

João Freitas(563) Daniel Buco(538) António Manuel(528)

João Freitas(566) Daniel Buco(540) Eduardo Santos(536)

João Freitas(572) João Cristovão(564) Rui Luz(546)

Carlos Vieira(1057 ) Ricardo Avelar(1050) António Quirino(1021)

Carlos Vieira(516 ) Luis Nabais(508) Manuel Reia(497)

Carlos Vieira(539 )  Manuel Reia(504) Henrique Santos(494)

Daniel Buco(552) António Quirino(538) Carlos Silva(519)

Luis Nabais(545)  Henrique Santos(538) Carlos Vieira(531 )

Rui Santos(547) Pedro Amores(544) José Portelinha(525)

João Freitas(1114) Luis Barbosa(1060) Miguel Mimosao(1051)

João Freitas(1138) João Cristovão(1121) Rui Luz(1087)

João Freitas(1149) João Cristovão(1132) Carlos Mimoso(1093)

António Quirino(1052)  Ricardo Avelar(1046) Luis Nabais(1044)

Luis Nabais(1100) Carlos Silva(1041) António Manuel(1009)

Carlos Vieira(1075 ) Luis Nabais(1062)  Henrique Santos(1046)




