
Data Nome Categoria Clube 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas

11/mar/79 João Vaz Juvenil SLBenfica 134 229 664 227 437
20mai1979 Pedro Dinis Juvenil SLBenfica 277 838 549

20mai1980 João Vaz Juvenil SLBenfica 189 337
27mai1979 Pedro Dinis Juvenil SLBenfica 208 278 933 386

17/jun/79 Pedro Dinis Juvenil SLBenfica 227 289 988 428

17/jun/79 Jorge Marreiros Juvenil SC Tomar 564

17/nov/80 Rui Luz Juvenil SLBenfica 229 305 996

17/nov/80 Rui Santos Juvenil CA Queluz 586

08/mar/81 Rui Luz Juvenil SLBenfica 239 441

05abr1981 Rui Luz Juvenil SLBenfica 279 308 1135 521 614

26abr1981 Rui Santos Juvenil CA Queluz 309

03mai1981 Rui Santos Juvenil CA Queluz 314 625

21jun198 Rui Luz Juvenil SLBenfica 2095

11abr1982 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 2107

13/jun/82 Ana de Sousa Juvenil CA Queluz 317 2141

20/jun/82 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 321 628

12/jun/83 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 2164 631

14/jul/84 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 324 1179 542 637

15/jul/84 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 2282

29ago1993 Luis Martins Juvenil Sporting CP 544

Data Nome Categoria Clube 18m total 18m 25m total 25m total 18+25m



03dez1978 Jorge Marreiros Juvenil SC Tomar 166 310

17dez1978 Pedro Dinis Juvenil SLBenfica 214 426

07/jan/79 Pedro Dinis Juvenil SLBenfica 223

17fev1979 Jorge Marreiros Juvenil SC Tomar 103 185

03/mar/79 João Vaz Juvenil SLBenfica 221 440

27/jan/80 João Blanco Juvenil Gin. C.Português 226

02fev1980 João Blanco Juvenil Gin. C.Português 227 835

09/mar/80 João Blanco Juvenil Gin. C.Português 428

16/mar/80 João Blanco Juvenil Gin. C.Português 847
01dez1980 Rui Santos Juvenil CA Queluz 250 473

11/jan/81 Rui Luz Juvenil SLBenfica 447

25/jan/81 Rui Santos Juvenil CA Queluz 257 492

08fev1981 Rui Luz Juvenil SLBenfica 247 489

22fev1981 Rui Luz Juvenil SLBenfica 505 969

20fev1982 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 252 503

30out1982 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 271 520

23/jan/83 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 264

08/jan/84 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 504

12fev1984 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 265 524

18/mar/84 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 995

25/mar/84 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 1023

28out1984 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 267 534

27out1984 Miguel Mauricio Juvenil CA Queluz 1049

20fev1993 Luis Martins Juvenil Sporting CP 533

21/mar/93 Luis Martins Juvenil Sporting CP 1066

RECORDES POR EQUIPAS JUVENIS
 atiram 50+50+30+30



Data Clube Prova Total

17/mar/79 SLBenfica FITA 1552

22Mai1979 SLBenfica FITA 2262
10/jun/79 SLBenfica FITA 2392

09Abr1982 CA Queluz FITA 2545

11Abr1982 CA Queluz FITA 2756

02Mai1982 CA Queluz FITA 2950

14/jul/84 CA Queluz FITA 3063

11Abr1982 CA Queluz DuploFita 5303

13/jun/82 CA Queluz DuploFita

15/jun/82 CA Queluz DuploFita 5970

03/mar/79 SLBenfica Indoor 18m 1158

03/jan/82 CA Queluz Indoor 18m 1206

21Fev1982 CA Queluz Indoor 18m 1299

22/jan/84 CA Queluz Indoor 18m 1306

07/jan/79 SLBenfica Indoor 25m 1133

07Fev1982 CA Queluz Indoor 25m 1194

20Fev1982 CA Queluz Indoor 25m 1428

02/mar/80 Arco Clube Caldas Duplo 18+25m 1660

16/mar/80 Arco Clube Caldas Duplo 18+25m 1894

08Fev1981 G.Jovens Azambujeira Duplo 18+25m 2121

Miguel Mauricio(503) Ana Sousa(489) Elisabete Ramos(436) 

Paulo Figueiredo(678)  Sara Neves(670) Pedro Silva(312)

Paulo Figueiredo(696)  Sara Neves(626) Pedro Silva(572)

Raul Coelho(736) Carlos Fonseca(726) Paulo Silva(659)

Miguel Maurício(501) Luis Sousa(444) Paula Gil(361)

Pedro Dinis(417) Nuno Pereira(361) Miguel Pedro(355)

Ana Sousa(435) Luis Rosa(398) Miguel Mauricio(361)

João Vaz(440) Pedro Dinis(417) Nuno Pereira(361) 

Ana Sousa(437) Miguel Mauricio(405)  Elisabete Ramos(364)

Ana Sousa(466) Miguel Mauricio(465) Luis Rosa(368) 

Miguel Mauricio(2107) Ana Sousa(1980) Elisabete Ramos(1214)

Ana Sousa(2141)  Miguel Mauricio(2040)  Elisabete Ramos(1459)

Ana Sousa(2141)  Miguel Mauricio(2040)  Elisabete Ramos(1459)

Composição da Equipa

Miguel Mauricio(1012) Ana Sousa(990) Elisabete Ramos(543)

 Miguel Mauricio(1179) Luis Sousa(1014) Paulo Gil(870)

João Vaz(664) Nuno Teixeira(451) Pedro Dinis (437)

Pedro Dinis (832) João Vaz(739)   Miguel Pedro(691)
Pedro Dinis (883)    Miguel Pedro(826) Nuno Pedro(705)

Miguel Mauricio(1095) Ana Sousa(990) Elisabete Ramos(671)

Miguel Mauricio(1082) Ana Sousa(942) Luis Rosa(926)


