
Data Nome Categoria Clube 70m 60m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas

27fev1972 Clara Pantana Jun/Sen CNNavegação 70 127 197

11/jul/76 Fátima Cristina Jun/Sen Lisboa GC 33 112 145
07/nov/76 Helena Marques Jun/Sen Casa Benf.C.Rainha 88 82 163 409 245

21/nov/76 Helena Marques Jun/Sen Casa Benf.C.Rainha 191 263

17abr1977 Helena Augusto Jun/Sen SLBenfica 214

29mai1977 Helena Marques Jun/Sen Casa Benf.C.Rainha 123 153 169 214 676 276 400

30out1977 Helena Augusto Jun/Sen SLBenfica 233

20mai1979 Albertina André Jun/Sen SC Tomar 123 192 315

27mai1979 Albertina André Jun/Sen SC Tomar 151 201 238 724 352

10/jun/79 Albertina André Jun/Sen SC Tomar 231 269 801 367 439

26/jun/79 Albertina André Jun/Sen SC Tomar 159

07/jul/77 Albertina André Jun/Sen SC Tomar 180 200 275 860 1597 385 475

30/mar/80 MªManuel Valente Jun/Sen CA Queluz 209 482
20abr1980 Teresa Ferreira Jun/Sen CA Queluz 234 869 432

25mai1980 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 234

29/jun/80 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 258 225 967 475 492

06/jul/80 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 260 235 970 477 493

17/nov/80 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 299 995 521

08/mar/81 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 236 255 1020 480 540

14/jun/81 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 238

21/jun/81 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 1746

04set1983 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 306 546

06/nov/83 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 327 1064 573

20abr1984 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 245 275 1092 520

21abr1984 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 248 2177

06mai1984 Ana Oliveira Jun/Sen CNNavegação 279
12mai1984 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 256 522

13mai1984 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 269 1109 587

10/jun/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 297 526

21/jun/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 260 532

01/jul/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 591
14/jul/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 292 306 1183 598

Data Nome Categoria Clube 70m 60m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas



292 306 269 327 1183 2177 598 591

15/jul/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 283 2313 599

22set1985 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 312

21set1986 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 606

05/jul/87 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 300 338 1219 638

02ago1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 1220 2394

02set1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 318

13set1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 300 1238 599 639

25out1987 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 641

27ago95 Ana Carla Rodrigues Jun/Sen SLBenfica 306 607

07out1995 Ana Carla Rodrigues Jun/Sen SLBenfica 611

08out1995 Ana Carla Rodrigues Jun/Sen SLBenfica 308 1249

Data Nome Categoria Clube 18m total 18m 25m total 25m total 18+25m

09/jan/77 Isabel Cunha Jun/Sen Casa Benfica C.Rainha 110 142



06fev1977 Helena Marques Jun/Sen Casa Benfica C.Rainha 184 336

06/mar/77 Helena Marques Jun/Sen Casa Benfica C.Rainha 201 392

13/mar/77 Helena Augusto Jun/Sen SLBenfica 166 247

04dez1977 Helena Augusto Jun/Sen SLBenfica 316

18fev1979 Albertina André Jun/Sen S.C.Tomar 225 395

09dez1979 Isabel Guimarães Jun/Sen Ginasio C.Português 206

20/jan/80 Teresa Vilas Boas Jun/Sen Ginasio C.Português 421

10fev1980 MªTeresa Ferreira Jun/Sen GC Queluz 407

10fev1980 Teresa Vilas Boas Jun/Sen Ginasio C.Português 224

24fev1980 MªTeresa Ferreira Jun/Sen CA Queluz 247 477
09/mar/80 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 236 456 887

16/mar/80 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 927

16/mar/80 MªTeresa Ferreira Jun/Sen CA Queluz 481
25/jan/81 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 247

08fev1981 Alexandra Bandeira Jun/Sen CA Queluz 246 472 937

08/jan/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 260 518

22/jan/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 268 525

08/mar/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 1031

08/mar/84 Ana Oliveira Jun/Sen CNNavegação 261 520
24/mar/84 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 275 537 1046

28out1984 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 529 539 1068

31/mar/85 Ana de Sousa Jun/Sen CA Queluz 274 548 545 1093

23/mar/86 Ana de Sousa Jun/Sen GC Queluz 552

09/jan/88 Helena Mauricio Jun/Sen GC Queluz 281

05/nov/95 Ana Carla Rodrigues Jun/Sen SLBenfica 284 560

RECORDES POR EQUIPAS JUNIORES SENHORAS
 atiram 70+60+50+30



Data Clube Prova Total

20Abr1980 CA Queluz FITA 2258

25Mai1980 CA Queluz FITA 2279

29/jun/80 CA Queluz FITA 2395

06/jul/80 CA Queluz FITA 2396

09Dez1979 Ginasio C.Português Indoor 18m 989

10Fev1980 CA Queluz Indoor 18m 991

02/mar/80 CA Queluz Indoor 18m 1269

16/mar/80 CA Queluz Indoor 18m 1287

04Mai1980 CA Queluz Indoor 18m 1351
2dez1990 CA Queluz Indoor 18m 1365

17fev1991 CA Queluz Indoor 18m 1434

20/jan/80 CA Queluz Indoor 25m 1072

02/mar/80 CA Queluz Indoor 25m 1265

09/mar/80 CA Queluz Indoor 25m 1425

02/mar/80 CA Queluz Duplp 18+25m 2534

09/mar/80 CA Queluz Duplp 18+25m 1425

16/mar/80 CA Queluz Duplp 18+25m 2712

 Alexandra Bandeira(819)Teresa Ferreira(477)  MªManuela Valente(7)

 Alexandra Bandeira(887))Teresa Ferreira(862)  MªManuela Valente(785)

Teresa Ferreira(481)  Alexandra Bandeira(478)  MªManuela Valente(466)

 Alexandra Bandeira(927) MªManuela Valente(895) Teresa Ferreira(890)  

 Alexandra Bandeira(431)Teresa Ferreira(477)  MªManuela Valente(357)

Teresa Ferreira(481)  Alexandra Bandeira(478)  MªManuela Valente(466)

Composição da Equipa

Teresa Ferreira(869)  MªManuela Valente(710) Alexandra Bandeira(679)

 Alexandra Bandeira(394)Teresa Ferreira(401)  MªManuela Valente(277)

 Alexandra Bandeira(967) MªManuela Valente(668) Teresa Ferreira(663)  

 Alexandra Bandeira(970) Teresa Ferreira(862)   MªManuela Valente(816) 

Isabel Guimaraes(382) Teresa Vilas Boas(334) Mª.Teresa Figueira(273)

 Teresa Ferreira(407)  MªManuela Valente(337) Paula Roberto(247)

 Alexandra Bandeira(456)Teresa Ferreira(385)  MªManuela Valente(428)

 Alexandra Bandeira(449)Teresa Ferreira(409)  MªManuela Valente(429)

 Alexandra Bandeira(448)Teresa Ferreira(454)  MªManuela Valente(449)
Ana Martins(463) Ruth Fernandes(456) SandraGuerreiro(446)

Ruth Fernandes(503) Sandra Guerreiro(485) Ana Martins(446)


