
Data Nome Categoria Clube 90m 70m 50m 30m total FITA  Duplo-FITA Longas Curtas

50,30.50,30m

23/nov/58 Gabriel Baptista Ini/Hom SportingCP 63 174 284 237

23/jun/59 Alvaro Lacerda Ini/Hom Carnide Clube 136 602 345

23/jun/59 Manuel Gomes Ini/Hom Carnide Clube 232 602

11out1959 Manuel Gomes Ini/Hom Carnide Clube 158 262 794 397

27/mar/60 Luiz Manuel Ini/Hom Carnide Clube 169

30/jul/60 Octávio Raposo Ini/Hom SportingCP 200

12/nov/61 Edmundo Gonçalves Ini/Hom SL Benfica 282

90,70,50,30m 200 282 397

12Set1965 António Santos Ini/Hom SL Benfica 49 108 425 157

26Set1965 Alfredo Monteiro Ini/Hom SL Benfica 56

26Set1965 Arnaldo Barão Ini/Hom SL Benfica 146 532 168

03mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 97 190 249 304 840 287 553

17mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 153 225 257 315 950 378 572

24mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 189 284 1038 473

31mai1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 217 273 1079 491 588

18out1970 Pedro Campos Ini/Hom SportingCP 318

70,70,50,30m Ini/Hom 284 273 318 588

11/mar/79 Ricardo Avelar Ini/Hom SportingCP 797 358

22abr1979 José António Ini/Hom SC Tomar 804 377

20mai1979 José António Ini/Hom SC Tomar 918 399

27mai1979 Ricardo Avelar Ini/Hom SportingCP 931 430

10/jun/79 Ricardo Avelar Ini/Hom SportingCP 1032 462

23/mar/80 Vitor Costa Ini/Hom SportingCP 470

25mai1980 Vitor Costa Ini/Hom SportingCP 482

08/mar/81 Guido Costa Ini/Hom Gin. C.Português 323

21/jun/81 Armando Lapa Ini/Hom Gin. C.Português 1882

11abr1982 Eduardo Santos Ini/Hom CA Queluz 1124 2148 549

02mai1982 Eduardo Santos Ini/Hom CA Queluz 294 289 1195 588 607

13/jun/82 Eduardo Santos Ini/Hom CA Queluz 326 2252

02ago1987 Manuel Nicolau Ini/Hom SportingCP 616

03set1995 José Marques Ini/Hom CA Albicastrenses 327



Data Nome Categoria Clube 18m total 18m 25m total 25m total 18+25m

22/jan/78 Fernando Silva Ini/Hom SportingCP 218 430

19fev1978 Fernando Silva Ini/Hom SportingCP 250 492

04/mar/78 Fernando Silva Ini/Hom SportingCP 255 496

03dez1978 Jacinto Marreiros Ini/Hom SC Tomar 495

21/jan/79 Ricardo Avelar Ini/Hom SportingCP 18out1992 263

24fev1979 Ricardo Avelar Ini/Hom SportingCP 262 517

03/mar/79 Ricardo Avelar Ini/Hom SportingCP 266

03/mar/80 Vitor Costa Ini/Hom SportingCP 955

22fev1981 Guido Costa Ini/Hom Gin. C.Português 509 964
07fev1982 Eduardo Santos Ini/Hom CA Queluz 511

21fev1982 Carlos Faria Ini/Hom SportingCP 970

23/jan/83 Rui Sá Ini/Hom Gin. C.Português 264

20fev1983 Rui Sá Ini/Hom Gin. C.Português 1000

27fev1983 Rui Sá Ini/Hom Gin. C.Português 525 1025
23/nov/86 Paulo Nabais Ini/Hom Lisboa GC 266

05fev1989 Carlos santos Ini/Hom Arco Clube Caldas 265 521

26fev1989 Carlos santos Ini/Hom Arco Clube Caldas 1039

18out1992 Pedro Gil Ini/Hom Lisboa GC 266 531

06dez1992 António Fajardo Ini/Hom CPVN 269 533

09dez1995 José Marques Ini/Hom CA Albicastrenses 275

10dez1995 José Marques Ini/Hom CA Albicastrenses 538



Data Clube Prova Total

27/mar/60 Carnide Clube FITA 2036

11/mar/65 SL Benfica FITA 1308

15Out1978 SC Tomar FITA 1356

20Mai1979 Arco Clube Caldas FITA 1916

25Set1966 SL Benfica FITA 624

25Mai1980 SportingCP FITA 2518

29/jun/80 SportingCP FITA 2676

22/jan/78 G.Jovens Azambujeira Indoor 18m 783

17Fev1979 Casa Benfica C.Rainha Indoor 18m 1125

10Fev1980 Gin. C.Português Indoor 18m 1274

18/jan/87 SportingCP Indoor 18m 1361

25/jun/87 SportingCP Indoor 18m 1418

04/mar/78 G.Jovens Azambujeira Indoor 25m 983

03Dez1978 SC Tomar Indoor 25m 1308

09/mar/80 Gin. C.Português Indoor 25m 1309

24/jan/82 SportingCP Indoor 25m 1310

20Fev1982 SportingCP Indoor 25m 1319

11/jan/87 SportingCP Indoor 25m 1349

24/jan/87 SportingCP Indoor 25m 1489

02/mar/80 Gin. C.Português Duplo 18+25m 2119

16/mar/80 Gin. C.Português Duplo 18+25m 2565

29/mar/87 SportingCP Duplo 18+25m 2791

José António(583) Jacinto Marreiros(583) Joaquim Godinho(211)

José M*Costa(558) Alfredo Monteiro(430) Arnaldo Barão (320)

Equipas compostas por 3 elementos  -  atiram 50+50+30+30

RECORDES POR EQUIPAS INICIADOS HOMENS
Equipas compostas por 4 elementos  -  atiram 50+50+30+30

Composição da Equipa

Luis Miguel(552)Manuel Gomes(545)Carlos Henriques(489)Alvaro Lacerda(450)

Raul Neves(785) Carlos Oliveira(682) Edmundo Manta(449)

Jorge Pinho e Cruz((288) Luis Carvalho Martins(210) José Fernandes Cruz(126)

Equipas compostas por 3 elementos  -  atiram 90+70+50+30 - FITA

Victor Costa(992) Alfredo Almeida(852) Rui Data(674)

Equipas compostas por 3 elementos  -  atiram 70+70+50+30 - FITA

Guido Costa(885) Flávio Sá(786)  José Martins(448) 

José Martins(898) Guido Costa(855) Flávio Sá(812)  

Vitor Hugo(983) Manuel Nicolau(972) Gilberto Silva(836)

Afonso Matias(369) Carlos Castelo(242)  José Matias(172)

Vitor Hugo(484) Manuel Nicolau(447) Gilberto Silva(418)

Vitor Hugo(507) Manuel Nicolau(503) Gilberto Silva(479)

Afonso Matias(399) Manuel João(301) Luciano Madeira(283)

Jacinto Marreiros(495) José António(428)  Egídio Figgueira(385

José Martins(461) Guido Costa(443) Flávio Sá(405)  

Carlos Faria(471) António Cunha(425) Vitor Lourença(414)

Carlos Faria(496) António Cunha(459) Vitor Lourença(364)

Alfredo Almeida(967)  Victor Costa(913)  Rui Data(796)

Carlos Faro(441) Carlos Nascimento(348) Guilherme Neves(336)

Guido Costa(465) José Martins(448) Flávio Sá(361)

Manuel Nicolau(469) Vitor Hugo(467)  Gilberto Silva(425)

Vitor Hugo(504) Manuel Nicolau(488) Gilberto Silva(426)


