Data Nome Categoria |Clube 60m 50m 30m total FITA | Duplo-FITA | Longas| Curtas
50,30.50,30m
30abr1971 (Clara Pantana Asp/Hom [CNNavegacdo 82 104 192
20/jun/71 |[Clara Pantana Asp/Hom [CNNavegacdo 87 146 464 289
04/jul/71 |Clara Pantana Asp/Sen [CNNavegacdo 171 176 662 333
18/jul/71 |Clara Pantana Asp/Sen |CNNavegacdo 221 712 371
26set1971 |Clara Pantana Asp/Sen [CNNavegacdo 213 812 417
31out1971|Clara Pantana Asp/Sen [CNNavegacdo 223 250 904 444
60,60.50,30m

22abr1979|Alexandra Bandeira | Asp/Sen |CA Queluz 171 631 307
29abr1979 |Alexandra Bandeira Asp/Sen |CA Queluz 702 315
20mail979|lsabel Guimaraes Asp/Sen |CA Queluz 203 756 404
27mail979|lsabel Guimardes Asp/Sen [CA Queluz 245 912 426
10/jun/79 |Alexandra Bandeira Asp/Sen |CA Queluz 278 451
08/jul/79 |Alexandra Bandeira Asp/Sen |CA Queluz 1572
240ut1982 |Ana de Sousa Asp/Sen |CA Queluz 259 293 996 483 513
17abr1983 |Ana de Sousa Asp/Sen |CA Queluz 227 518
22mail983|Ana de Sousa Asp/Sen |CA Queluz 249 1057 517 540
05/jun/83 |Ana de Sousa Asp/Sen |CA Queluz 285 558
12/jun/83 |Ana de Sousa Asp/Sen |CA Queluz 275 313 1105 2197 563
15mai1994|Ana Carla Rodrigues Asp/Sen [SL Benfica 320
19/jun/94 |Ana Carla Rodrigues Asp/Sen [SL Benfica 1133 593
03/jul/94 |Ana Carla Rodrigues Asp/Sen [SL Benfica 294 1148 595
020ut1994 |Ana Carla Rodrigues Asp/Sen [SL Benfica 299 1156 590

Data Nome Categoria|Clube 18m total 18m 25m total 25m | total 18+25m




09/jan/77 |Wanda Nogueira Asp/Sen |C. Benfica C.Rainha 137 133

06/nov/77 |Albertina André Asp/Hom [SC Tomar 214

04dez1977 |Maria Alexandra Asp/Sen |CA Queluz 215 421

22/jan/78 |Maria Alexandra Asp/Sen |CA Queluz 172 333

24fev1979 |Isabel Guimaraes Asp/Sen |CA Queluz 203 368

03/mar/79 |Isabel Guimaraes Asp/Sen [CA Queluz 370

06/jan/80 |Ana Figueiredo Asp/Sen |Arco Clube Caldas 390

02/mar/80|Ana Figueiredo Asp/Sen |Arco Clube Caldas 671

16/mar/80|Ana Figueiredo Asp/Sen |Arco Clube Caldas 721

310ut1982 |Ana Oliveira Asp/Sen |CNNavegacdo 392

07/nov/82 |Ana de Sousa Asp/Sen [CA Queluz 349 479

19dez1982|Ana de Sousa Asp/Sen [CA Queluz 252 494

23/jan/83 |Ana de Sousa Asp/Sen [CA Queluz 260 511

20fev1983 |Ana de Sousa Asp/Sen |CA Queluz 259 510 995

27fev1983 |Ana de Sousa Asp/Sen [CA Queluz 512 1007

26/mar/94 |Ana Carla Rodrigues Asp/Sen [SL Benfica 263 523

09abr1994 |Ana Carla Rodrigues Asp/Sen [SL Benfica 260 513
RECORDES POR EQUIPAS ASPIRANTES SENHORAS




atiram 60+60+50+30

Data Clube Composicao da Equipa Prova Total
29Abr1979|CA Queluz Isabel Guimardes(702) Alexandra Bandeira(521) Teresa Ferreira(329) FITA 1552
10/jun/79 |CA Queluz Alexandra Bandeira(811) Isabel Guimardes(759) Teresa Vilas Boas(469) FITA 2039
21mail989|CA Queluz Ana Martins(771) Rute Fernandes(684) Sandra Guerreiro(651) FITA 2106
25/jun/89 |CA Queluz Ana Martins(863) Rute Fernandes(718) Sandra Guerreiro(689) FITA 2270
08/jul/79 |CA Queluz Alexandra Bandeira(1572) Isabel Guimardes(1533) Teresa Ferreira(1468) DuploFITA 4573
24Fev1979|CA Queluz Isabel Guimardes(368) Teresa Ferreira(259) Teresa Vilas Boas(213) Indoor 18m 853
03/mar/79|CA Queluz Isabel Guimardes(370) Teresa Ferreira(265) Alexandra Bandeira(243) Indoor 18m 882
21/jan/89 |CA Queluz Sandra Guerreiro(325) Ana Farinha(304) Ana Isabel(303) Indoor 18m 935
26fev1989 |CA Queluz Sandra Guerreiro(417) Ana Martins(396) Ana Fernandes(265) Indoor 18m 1078
04/mar/78 |CA Queluz Isabel Guimardes(227) Alexandra Bandeira(324) Teresa Ferreira(118) Indoor 25m 669
21/jan/79 |CA Queluz Teresa Ferreira(333) Isabel Guimardes(308) Teresa Vilas Boas(156) Indoor 25m 797
19/jan/86 |SL Benfica Isabel Brissos(360) Natasha Almasque(313) Catarina Carvalho(250) Indoor 25m 923
02/mar/86 |SL Benfica Isabel Brissos(406) Catarina Carvalho(305) Natasha Almasque(219) Indoor 25m 930
05fev1989 |CA Queluz Sandra Guerreiro(388) Ana Martins(373) Ana Fernandes(214) Indoor 25m 976
26fev1989 |CA Queluz Sandra Guerreiro(418) Ana Martins(403) Ana Fernandes(337) Indoor 25m 1158
26fev1989 |CA Queluz Sandra Guerreiro(835) Ana Martins(799) Ana Fernandes(602) Duplo 18+25m 2266




