
   

 

  1º CAMPEONATO DE LISBOA  - FITA                                            22JUN1952 

classif. categoria nome clube pontuação 

1ª Senhoras Irene Ferreira SLBenfica 900 

2ª Senhoras Maria Luisa Neto Lisboa GC 710 

        

1º Homens António Jorge Gomes Lisboa GC 1134 

2º Homens Joaquim Alfredo Cruz SLBenfica 1022 

3º Homens Joaquim Salles Lisboa GC 975 

         

 

 

 

 

 

 

 

   2º CAMPEONATO DE LISBOA  -  FITA                                               08JUN1953 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 50m 35m 25m TOTAL 

9 Senhoras Irene Ferreira SLBenfica 28 25 87 33 128 143 444 

                   

        90m 70m 50m 50m 35m 25m 
 

1º Homens António Jorge Gomes Lisboa GC 0 144 194 212 218 205 973 

                   

2º Homens João J..Zoio SLBenfica 125 165 137 126 171 182 906 

                   

3º Homens Antonio Miguel Santos Lisboa GC 29 100 87 145 179 152 692 

                   

1ª Equipas Homens SLBenfica 2009 pontos       
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  3º CAMPEONATO DE LISBOA  -  FITA                                            26JUL1954 

classif. categoria nome clube 50m 35m 25m TOTAL 

1ª Senhoras Maria Natália Garcia SLBenfica 194 152 228 571 

2ª Senhoras Irene Ferreira SLBenfica 108 104 166 378 

         

        

1º Homens António Jorge Gomes Lisboa GC 335 345 394 1074 

2º Homens Jacinto Alves SLBenfica 279 291 319 889 

3º Homens Antonio Miguel Santos Lisboa GC 186 323 349 858 

          

1ª Equipas Homens Lisboa GC 2745 pontos   

 

 

 

 

 

 

 

   4º CAMPEONATO DE LISBOA  -  FITA                                            12JUN1955 

classif. categoria nome clube 50m 35m 25m TOTAL 

1ª Senhoras Irene Ferreira SLBenfica 112 112 130  

      161 166 125 854 

2ª Senhoras MªJulia Pereira Silva Sporting CP 127 123 135  

      124 149 141 799 

3ª Senhoras MªTeresa Silva Sporting CP 130 113 126  

      118 144 133 764 

1ª Equipas Senhoras Sporting CP 1758 pontos   

        

        

1º Homens António Jorge Gomes Sporting CP 189 190 207  

      190 224 201 1201 

2º Homens Joaquim Salles Lisboa GC 157 160 192  

      179 182 199 1069 

3º Homens Antonio Miguel Santos Lisboa GC 163 156 161  

      141 185 194 1000 

        

1ª Equipas Homens Lisboa GC 2995 pontos   

2ª Equipas Homens SLBenfica 2338 pontos   

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   5º CAMPEONATO DE LISBOA  -  FITA                                             15JUN1956 

classif. categoria nome clube 50m 30m sub-total TOTAL 

1ª Senhoras Irene Ferreira SLBenfica 129 226 353  

      136 216 352 707 

2ª Senhoras Ausenda Piçarra Henriques Sporting CP 69 161 230  

      65 115 180 410 

3ª Senhoras MªTeresa Silva Sporting CP 40 109 149  

      29 114 143 292 

1ª Equipas Senhoras Sporting CP 811 pontos   

        

1º Homens António Jorge Gomes Sporting CP 175 244 409  

      173 261 434 853 

2º Homens Joaquim Salles Lisboa GC 144 232 376  

      178 248 426 802 

3º Homens Antonio dos Santos Lisboa GC 100 202 302  

    168 223 391 692 

          

1ª Equipas Homens Sporting CP 2145 pontos   

2ª Equipas Homens Lisboa GC 2132 pontos   

3ª Equipas Homens SLBenfica 1688 pontos   

        

    

6º CAMPEONATO DE LISBOA  -  FITA                                        15SET1957 

classif. categoria nome clube 50m 30m TOTAL 

1ª Senhoras Irene Ferreira SLBenfica     440 

2ª Senhoras Júlia Silva Sporting CP     362 

3ª Senhoras Ausenda Piçarra Henriques Sporting CP     297 

        

1º Homens Joaquim Salles Lisboa GC     570 

2º Homens António Jorge Gomes Sporting CP     555 

3º Homens Armando Moreira Dias Sporting CP     527 

           

  
não há informação de 
classificação por equipas        

   

 7º CAMPEONATO DE LISBOA  -  FITA                                            04OUT1959 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1ª Senhoras Maria Luisa Borges Sporting CP 120 151 96 217 584 

2ª Senhoras Maria Elisa Gomes Sporting CP      

3ª Senhoras MªTeresa Silva Sporting CP      

      90m 70m 50m 30m  

1º Homens Artur Santos Lisboa GC 109 162 188 260 726 

2º Homens Armando Moreira Dias Sporting CP 127 177 165 250 719 

3º Homens António Jorge Gomes Sporting CP 93 177 126 249 645 

         

 Equipas         

1ª Homens Sporting CP 2461          

2ª Homens Lisboa GC 2495          

3ª Homens SLBenfica 1854          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Não existe informação da campeonatos para atribuição de títulos nos anos 1960,1961 e 1962 

   

 11º CAMPEONATO DE LISBOA  -  FITA                                             23AGO1963 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1ª Senhoras classe A Maria Luisa Borges Sporting CP 107 166 121 173 567 

        90m 70m 50m 30m 
 

1º Homens classe A Artur Santos Lisboa GC 88 136 208 272 704 

2º Homens classe A Armando Moreira Dias Sporting CP 84 133 163 245 625 

3º Homens classe A Luis Cunha Sporting CP 68 150 151 240 609 

1º Homens classe B Nuno Teixeira Lisboa GC 42 128 135 224 529 

2º Homens classe B Octávio Raposo Sporting CP 19 130 123 131 503 

3º Homens classe B José Cirgado SL Benfica 27 70 117 128 442 

                  

1º Homens classe C José Roberto Sporting CP 32 99 117 252 500 

2º Homens classe C Fernando Carvalho SL Benfica 9 88 110 225 432 

  Equipas 
 

            

1ª 
Seniores Homens 

Sporting CP 1757          

2ª Seniores Homens SLBenfica 1714          

3ª Seniores Homens Lisboa GC 1698          

4ª Seniores Homens Carnide Clube 1446          

 

  12º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                               13SET1964 

classif. categoria nome clube 50m 30m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens José Borralho Sporting CP 155 205 129 178 667 

2º Juniores Homens Fernando Santos  Carnide Clube 78 148 109 147 479 

            

       70m 60m 50m 30m  

1ª Senhoras classe A Maria Luisa Borges Sporting CP 89 128 112 225 554 

            

1ª Senhoras classe B Deolinda Abreu Lisboa GC 80 101 21 139 341 

            

       90m 70m 50m 30m TOTAL 

1º Homens classe A Armando Moreira Dias Sporting CP 148 210 199 299 856 

2º Homens classe A Artur Santos Lisboa GC 90 217 195 269 771 

3º Homens classe A José Trindade Lisboa GC 60 199 166 231 656 

            

1º Homens classe B José Domingos SL Benfica 61 190 185 260 696 

2º Homens classe B Jofre d´Abreu Lisboa GC 32 124 137 206 499 

3º Homens classe B José Cirgado Sporting CP 59 112 62 237 470 

            

1º Homens classe C José Castelo Branco Sporting CP 89 114 159 252 614 

2º   Carlos Santos SL Benfica 34 60 88 216 404 

3º   Manuel Dionisio Costa Sporting CP 35 90 101 175 401 

            

 Equipas Seniores Homens        

1ª Seniores Homens Sporting CP 2093      

2ª Seniores Homens SLBenfica 1942      

3ª Seniores Homens Lisboa GC 1926      

 



   13º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                               12SET1965 

classif. categoria nome clube 50m 30m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens Manuel Laranjinha Lisboa GC 194 218 186 216 814 

2º Juniores Homens José Borralho Sporting CP 131 170 155 189 645 

       70m 60m 50m 30m  

1ª Iniciadas Senhoras Alice Domingues SL Benfica 9 29 22 118 178 

1ª Senhoras classe B Deolinda Abreu Lisboa GC 84 88 71 136 379 

       90m 70m 50m 30m TOTAL 

1º Iniciados Homens Antonio Santos SL Benfica 49 108 106 165 428 

2º Iniciados Homens J.Costa SL Benfica 25 61 104 226 416 

3º Iniciados Homens Arnaldo Barão SL Benfica 24 76 98 192 390 

            

1º Homens classe A Armando Moreira Dias SL Benfica 64 174 136 274 648 

2º Homens classe A Artur Santos Lisboa GC 97 146 137 249 629 

3º Homens classe A Luis Cunha Sporting CP 61 166 146 200 573 

            

1º Homens classe B José Castelo Branco Sporting CP 54 183 185 233 655 

2º Homens classe B Carlos Santos Lisboa GC 36 158 113 236 543 

3º Homens classe B Manuel Cunha Sporting CP 29 90 151 177 457 

            

1º Homens classe C Manuel Dionisio Costa Sporting CP 50 70 102 218 440 

2º Homens classe C Horácio Fernandes Carnide Clube 10 43 92 152 303 

3º Homens classe C Sebastião de Oliveira Sporting CP 5 51 29 148 227 

 Equipas        

1ª Seniores Homens SL Benfica 1718      

2ª Seniores Homens Sporting CP 1685      

3ª Seniores Homens Lisboa GC 1638      

          

1ª Iniciados Homens  SL Benfica 1234      

 

 

14º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                               25SET1966 

classif. categoria nome clube 50m 30m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens Carlos Cerqueira Lisboa GC 34 61 50 115 260 

       70m 60m 50m 30m  

1ª Iniciadas Senhoras Ana Benvinda Rodrigues SL Benfica 72 116 47 94 329 

            

1ª Senhoras classe B Deolinda Abreu Lisboa GC 84 88 71 136 379 

       90m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Jorge Pinho Cruz SL Benfica 12 56 53 167 288 

2º Iniciados Homens Luis Carvalho Martins SL Benfica 7 17 69 117 210 

3º Iniciados Homens José Fernandes Cruz SL Benfica 0 25 37 64 126 

       90m 70m 50m 30m  

1º Homens classe A Armando Moreira Dias SL Benfica 139 201 168 258 766 

2º Homens classe A António Santos SL Benfica 86 183 143 249 661 

3º Homens classe A Edmundo Gonçalves SL Benfica 27 171 196 259 653 

            

1º Homens classe B José Castelo Branco Sporting CP 53 177 125 242 597 

2º Homens classe B Cristovão Mendes SL Benfica 61 60 72 215 408 

3º Homens classe B José Roberto Sporting CP 34 71 65 168 338 

            

1º Homens classe C José Freire e Costa SL Benfica 58 168 111 219 556 

2º Homens classe C Daniel Buco Lisboa GC 36 90 91 194 411 

3º Homens classe C Arnaldo Barão SL Benfica 46 100 53 198 397 

    50m 30m 50m 30m  

1º Juniores Homens Carlos Cerqueira Lisboa GC 34 61 50 115 260 

 Equipas        

2ª Seniores Homens Sporting CP 1309      

3ª Seniores Homens Lisboa GC 1234      

         

1ª Iniciados Homens SL Benfica 624      

 



 

15º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                             

16º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                               29SET1968 

Não existe informação documentada de campeonatos dos anos 1967 e 1968 

17º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                             21SET e 09OUT1969 

classif. categoria nome clube 50m 30m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens Carlos Franco Sporting CP 91 248 82 172 593 

       70m 60m 50m 30m  

1ª Senhoras classe B Deolinda Abreu Lisboa GC 30 77 0 0 107 

            

1ª Senhoras classe C Alice Domingues SL Benfica 24 112 0 0 136 

2ª Senhoras classe C Dina Graça SL Benfica 0 14 0 0 4 

       90m 70m 50m 30m  

1º Homens classe A Armando Moreira Dias Comp.N.Nav 132 224 205 280 841 

2º Homens classe A José Roberto Comp.N.Nav 67 115 136 230 549 

3º Homens classe A José Freire e Costa SL Benfica 63 124 109 243 538 

         

1º Homens classe B João Inácio Comp.N.Nav 145 238 217 301 901 

2º Homens classe B Manuel Dâmaso Comp.N.Nav 107 142 205 227 681 

3º Homens classe B Pinho e Cruz SL Benfica 49 153 176 263 641 

            

1º Homens classe C Dionísio Costa Sporting CP 68 107 152 238 565 

2º Homens classe C Sebastião Oliveira Sporting CP 58 137 99 222 516 

3º Homens classe C Eduardo Cruz Sporting CP 41 41 88 216 386 

 Equipas         

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2423      

2ª Seniores Homens Sporting CP 1587      

3ª Seniores Homens SL Benfica 1421      

4ª Seniores Homens Lisboa GC 1004      

 

18º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                       13SET1970 

classif. categoria nome clube 30m 30m 30m 30m TOTAL 

1º Aspirantes  José Domingos SL Benfica 125 191 180 101 597 

 Aspirantes  Fernando Santos SL Benfica 101 118 146 159 524 

       50m 30m 50m 30m  

1º Juniores Homens João Ferreira Comp.N.Nav 157 166 126 121 570 

 Juniores Homens Manuel Pernas SL Benfica 90 107 81 134 412 

       90m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Pedro Campos Sporting CP 133 225 248 302 890 

2º Iniciados Homens António Campos  SL Benfica 159 20 188 281 828 

3º Iniciados Homens Carlos Ferreira Comp.N.Nav 77 110 135 247 569 

            

1º Homens classe A José Roberto Comp.N.Nav 52 120 161 266 559 

2º Homens classe A Armindo Santos Sporting CP 86 95 95 191 467 

            

1º Homens classe B João Inácio Comp.N.Nav 143 198 248 301 890 

2º Homens classe B Pinho e Cruz SL Benfica 76 97 157 263 593 

3º Homens classe B Manuel Dâmaso Comp.N.Nav 65 124 111 249 549 

            

1º Homens classe C Seabra Mota SL Benfica 25 101 114 209 449 

2º Homens classe C Miguel Mamede SL Benfica 0 80 59 158 297 

 Equipas         

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2672      

2ª Seniores Homens Sporting CP 2141      

3ª Seniores Homens SL Benfica 2005      

 

 

 



 

 

 

1º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                   18OUT1970 

classif. categoria nome clube 30m 30m 30m 30m TOTAL 

1º Aspirantes  Fernando Santos SL Benfica 89 159 100 227 475 

2º Aspirantes  Mendes Gandea SL Benfica 106 117 117 243 466 

         

       50m 30m 50m 30m  

1º Juniores Homens Carlos Franco Sporting CP 183 163 178 205 729 

2º Juniores Homens João Ferreira Comp.N.Nav 162 215 165 169 711 

         

       70m 60m 50m 30m  

1ª Senhoras classe C MªLurdes Figueiredo Lisboa GC 0 0 67 133 200 

         

         

         

       90m 70m 50m 30m TOTAL 

1º Iniciados Homens Pedro Campos Sporting CP 191 273 238 318 984 

2º Iniciados Homens António Campos  SL Benfica 177 221 218 312 928 

3º Iniciados Homens Carlos Ferreira Comp.N.Nav 154 224 188 289 857 

         

         

       90m 70m 50m 30m TOTAL 

1º Homens classe A Armando Dias Comp.N.Nav 144 235 248 310 937 

2º Homens classe A José Roberto Comp.N.Nav 180 199 223 259 860 

3º Homens classe A Armindo Santos Sporting CP 96 122 110 216 544 

1º Homens classe B João Inácio Comp.N.Nav 150 208 243 274 875 

2º Homens classe B Manuel Dâmaso Comp.N.Nav 108 185 197 280 770 

3º Homens classe B Gilberto Figueiredo Lisboa GC 61 166 204 247 678 

1º Homens classe C Miguel Mamede SL Benfica 77 142 113 201 433 

2º Homens classe C Eduardo Cruz Sporting CP 22 127 132 246 527 

3º Homens classe C Sebastião Oliveira Sporting CP 68 96 80 191 435 

            

         

 Equipas         

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2672      

2ª Seniores Homens Sporting CP 2141      

3ª Seniores Homens SL Benfica 2005      

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                   26SET1971 

classif. categoria nome clube 50m 30m 50m 30m TOTAL 

1º Aspirantes  João Ferreira Comp.N.Nav 256 279 235 271 1041 

2º Aspirantes  Adriano Franco SL Benfica 229 263 205 248 945 

3º Aspirantes  Clara Pantana Comp.N.Nav 213 204 191 204 812 

         

         

        70m 60m 50m 30m   

1ª Iniciadas Senhoras Carolina Cardoso SL Benfica 62 73 55 157 347 

 1ª Senhoras classe B Deolinda Abreu Lisboa GC 86 108 56 164 414 

 1ª Senhoras classe C Amélia Buco Lisboa GC 72 89 56 108 325 

         

         

        90m 70m 50m 30m 
 

1º Iniciados Homens João Pantana Comp.N.Nav 108 173 161 222 664 

2º Iniciados Homens Manuel Pantana Comp.N.Nav 88 130 106 244 560 

         

         

        90m 70m 50m 30m 
 

1º Homens classe A Armando Dias Comp.N.Nav 185 215 228 284 912 

2º Homens classe A João Inácio Comp.N.Nav 165 217 225 301 908 

3º Homens classe A José Roberto Comp.N.Nav 118 224 219 277 838 

1º Homens classe B Vasco Melo Comp.N.Nav 116 162 190 281 749 

2º Homens classe B Daniel Buco Lisboa GC 130 162 179 237 708 

3º Homens classe B Miguel Mamede SL Benfica 47 62 163 232 504 

1º Homens classe C Pedro Campos Sporting CP 212 255 254 294 1015 

2º Homens classe C Carlos Ferreira Comp.N.Nav 86 156 175 245 662 

3º Homens classe C João Ramos SL Benfica 77 83 133 217 510 

         

  Equipas 
 

          

         

1ª 
Seniores Homens 

Comp.N.Navegação 2658      

2ª 
Seniores Homens 

SL Benfica 1547      

             

 

 

 

 

 

20º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                       12MAR1972 



classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens João Ferreira Comp.N.Nav 198 231 218 297 934 

2º Juniores Homens Adriano Franco SL Benfica 180 217 208 273 878 

         

       70m 60m 50m 30m  

1ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC 75 133 81 143 432 

2ª Senhoras 3ª cat. Carolina Cardoso SL Benfica 86 108 56 164 343 

            

       90m 70m 50m 30m TOTAL 

1º Homens 1ª cat. Armando Dias Comp.N.Nav 173 243 266 294 976 

2º Homens 1ª cat. Daniel Buco Lisboa GC 130 224 261 307 922 

3º Homens 1ª cat. João Inácio Comp.N.Nav 158 196 232 292 878 

            

1º Homens 2ª cat. José Roberto Comp.N.Nav 111 175 181 237 704 

2º Homens 2ª cat. Vasco Melo Comp.N.Nav 58 151 181 297 687 

3º Homens 2ª cat. Manuel Dâmaso Comp.N.Nav 117 164 109 271 651 

            

1º Homens 3ª cat. José A.Cardoso SL Benfica 134 159 136 229 658 

2º Homens 3ª cat. José Soares SL Benfica 88 123 172 273 656 

3º Homens 3ª cat. Miguel Mamede SL Benfica 98 130 204 216 648 

            

 Equipas         

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2725      

2ª Seniores Homens SL Benfica 1952         

3ª Seniores Homens Sporting CP 1518      

 

3º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                      09JUL1972 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

10 Senhoras 2ª cat. Clara Pantana Comp.N.Nav 119 124 153 202 598 

                  

1ª Senhoras 3ª cat. Deolinda Abreu Lisboa GC 102 173 136 186 597 

2ª Senhoras 3ª cat. Alice Domingues SL Benfica 10 34 45 118 207 

         

        90m 70m 50m 30m   

1º Homens 1ª cat. João Inácio Comp.N.Nav 199 254 213 292 958 

2º Homens 1ª cat. Daniel Buco Lisboa GC 168 202 208 286 864 

3º Homens 1ª cat. Armando Dias Comp.N.Nav 180 204 179 278 841 

                  

1º Homens 2ª cat. José Roberto Comp.N.Nav 164 170 187 258 779 

2º Homens 2ª cat. Vasco Melo Comp.N.Nav 146 170 186 252 754 

3º Homens 2ª cat. João Ferreira Comp.N.Nav 100 165 191 274 730 

                  

1º Homens3ª cat. Adriano Franco SL Benfica 60 151 156 242 609 

2º Homens3ª cat. Joaquim Domingues SL Benfica 45 123 165 250 583 

3º Homens3ª cat. Armindo Santos Sporting CP 37 144 140 203 524 

         

  Equipas 
 

            

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2578      

2ª Seniores Homens SL Benfica 1727          

 

 



21º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                       25NOV1973 

classif. categoria nome clube Camp.Regional 
Somatóro 4 

provas 

1ª Senhoras 3ª cat. Deolinda Abreu Lisboa GC 653 1761 

2ª Senhoras 3ª cat. Carolina Cardoso SL Benfica 562 2435 

3ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC 410 1148 

         

1º Homens 1ª cat. Daniel Buco Lisboa GC 1058 2739 

2º Homens 1ª cat. João Inácio Comp.N.Nav 583 3636 

3º Homens 1ª cat. José Roberto Comp.N.Nav 496 3060 

         

1º Homens 2ª cat. João Ferreira Comp.N.Nav 670 3241 

2º Homens 2ª cat. José Artur Santos SL Benfica 611 2353 

3º Homens 2ª cat. Vasco Melo Comp.N.Nav 509 1191 

         

1º Homens3ª cat. Carlos Vieira Comp.N.Nav 778 2223 

2º Homens3ª cat. António Marchão SL Benfica 652 1912 

3º Homens3ª cat. João Ramos SL Benfica 577 2237 

         

 Equipas      

1ª Seniores Homens Lisboa GC 2166   

2ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2006   

 

 

 

 

 

4º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                      25NOV1973 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

         

1ª Seniores Senhoras Deolinda Abreu Lisboa GC 148 189 107 207 651 

2ª Seniores Senhoras Carolina Cardoso SL Benfica 131 109 124 220 510 

3ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC 81 83 141 205 458 

             

        90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens João Inácio Comp.N.Nav 241 289 281 319 1130 

2º Seniores Homens Daniel Buco Lisboa GC 196 255 259 247 987 

3º Seniores Homens José Roberto Comp.N.Nav 144 227 244 312 927 

             

             

             

             

             

             

  Equipas         

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2862      

2ª Seniores Homens SL Benfica 1866      

3ª Seniores Homens Lisboa GC 1848          

                

                  

 

 

 

 

22º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                     01JUL1974 

classif. categoria nome clube Somatóro 4 provas TOTAL 



          

1º Juniores Sérgio Teixeira Lisboa GC 485+562 1047 

           

1ª Senhoras 2ª cat. Carolina Cardoso SL Benfica 717+802+698+780 2997 

2ª Senhoras 2ª cat. Deolinda Abreu Lisboa GC 623+683+637+515 2458 

           

1ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC 400+505+423 1328 

           

1º Homens 1ª cat. Sebastião Fernandes Comp.N.Nav 930+953+908+916 3707 

2º Homens 1ª cat. Armando Dias Comp.N.Nav 970+940+972 2880 

3º Homens 1ª cat. Daniel Buco Lisboa GC 976+938+926 2840 

           

1º Homens 2ª cat. Carlos Vieira Comp.N.Nav 916+932+880+956 3684 

2º Homens 2ª cat. Carlos Ferreira Comp.N.Nav 916+849+936+951 3652 

3º Homens 2ª cat. José Artur Santos SL Benfica 794+719+645+766 2824 

           

1º Homens 3ª cat. António Quirino Lisboa GC 835+855+769+939 3684 

2º Homens 3ª cat. José Neves Sporting CP 625+259+615 1499 

3º Homens 3ª cat. Henrique Santos Sporting CP 650+701 1351 

          

  Equipas      

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 11043   

2ª Seniores Homens Lisboa GC 8486   

3ª Seniores Homens SL Benfica 7155   

 

5º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                      15JUL1974 

classif. categoria nome clube Somatóro 4 provas TOTAL 

1º Juniores Sérgio Teixeira Lisboa GC 483+440+632 1555 

      

1ª Senhoras 2ª cat. Carolina Cardoso SL Benfica 669+672+698+827 2866 

2ª Senhoras 2ª cat. Deolinda Abreu Lisboa GC 555+491+587 1633 

1ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC 378+480+217 1075 

      

1º Homens 1ª cat. João Inácio Comp.N.Nav 1005+1036+1010+1042 4093 

2º Homens 1ª cat. Armando Dias Comp.N.Nav 1005+1019+968+1006 3998 

3º Homens 1ª cat. Sebastião Fernandes Lisboa GC 838+853+865+939 3494 

      

1º Homens 2ª cat. Carlos Vieira Comp.N.Nav 949+964+773+1043 3729 

2º Homens 2ª cat. Carlos Ferreira Comp.N.Nav 786+911+943+1029 3659 

3º Homens 2ª cat. José Artur Santos SL Benfica 773+741+618+632 2764 

      

1º Homens3ª cat. António Quirino Lisboa GC 634+813+845+911 3203 

2º Homens3ª cat. José Neves Sporting CP 570+736+710 2016 

3º Homens3ª cat. Gilberto Figueiredo Sporting CP 89+655+495 1239 

  Equipas 
 

      

1ª 
Seniores Homens 

Comp.N.Navegação 11812     

2ª 
Seniores Homens 

Lisboa GC 8125     

3ª 
Seniores Homens 

SL Benfica 7530     

       

 

23º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                       17MAI1975 



classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1ª Senhoras 2ª cat. Clara Pantana Comp.N.Nav     860 

2ª Senhoras 2ª cat.  Deolinda Abreu  Lisboa GC     633 

       70m 60m 50m 30m  

1ª Senhoras 3ª cat. Ana Vaz Lisboa GC     554 

2ª Senhoras 3ª cat. Manuela Quirino Lisboa GC     504 

3ª Senhoras 3ª cat.  Amélia Buco Lisboa GC     423 

      90m 70m 50m 30m  

1º Homens 1ª cat. Carlos Vieira Comp.N.Nav     1009 

2º Homens 1ª cat. Pedro Campos Sporting CP     1001 

3º Homens 1ª cat. Daniel Buco Lisboa GC     950 

1º Homens 2ª cat. Manuel Reia Comp.N.Nav     818 

2º Homens 2ª cat. Manuel Pantana Comp.N.Nav     706 

3º Homens 2ª cat. Vasco Melo Comp.N.Nav     664 

1º Homens 3ª cat. Armando Blanco Gin.C.Português     613 

2º Homens 3ª cat. Fernando Batista Gin.C.Português     515 

3º Homens 3ª cat. Luis Batista Gin.C.Português     447 

 EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Comp.N.Naveg. 2834      

2ª Seniores Homens Lisboa GC 1969         

3ª Seniores Homens Gin.C.Português 1497      

         

1ª Seniores Senhoras Lisboa GC 1689      

 

 

6º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                       31NOV1975 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens Joaquim Vale Sporting C.Tomar     492 

 2º Juniores Homens Vitor Mendes Sporting C.Tomar     451 

 3º Juniores Homens  António Lopes  Comp.N.Nav     331 

        70m 60m 50m 30m  

1ª Senhoras 2ª cat. Clara Pantana Comp.N.Nav     709 

2ª Senhoras 2ª cat.  Deolinda Abreu  Lisboa GC     266 

1ª Senhoras 3ª cat. Ana Vaz Lisboa GC     826 

2ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC     301 

    90m 70m 50m 30m  

1º Homens 1ª cat. João Inácio Comp.N.Nav     1060 

2º Homens 1ª cat. Carlos Vieira Lisboa GC     1017 

3º Homens 1ª cat. Carlos Ferreira Comp.N.Nav     983 

1º Homens 2ª cat. Manuel Reia Comp.N.Nav     865 

2º Homens 2ª cat. Henrique Santos Sporting CP     785 

3º Homens 2ª cat. Manuel Pantana Comp.N.Nav     749 

1º Homens 3ª cat. Hugo Silva Lisboa GC     902 

2º Homens 3ª cat. Armando Blanco Gin.C.Português     806 

3º Homens 3ª cat. Alexandre Cruz Lisboa GC     457 

         

  EQUIPAS         

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 3060          

2ª Seniores Homens Lisboa GC 2517          

3ª Seniores Homens Gin.C.Português 1662         

            

1ª Seniores Senhoras Lisboa GC 1493      

         

1ª Juniores Homens Sporting C.Tomar 1233      

         

 

 

 

24º CAMPEONATO REGIONAL  -  FITA                                       30MAI1976 



classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens  António Lopes Comp.N.Nav 156 187 156 249 748 

         

1ª Senhoras 2ª cat. Ana Vaz Lisboa GC 215 222 176 272 885 

2ª Senhoras 2ª cat.  Deolinda Abreu  Lisboa GC 181 198 144 220 743 

1ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC 178 163 152 241 734 

         

      90m 70m 50m 30m  

1º Homens 1ª cat. Sebastião Fernandes Comp.N.Nav 212 264 255 296 1027 

2º Homens 1ª cat. João Inácio Comp.N.Nav 191 264 236 298 989 

3º Homens 1ª cat. Manuel Reia Comp.N.Nav 180 245 253 305 983 

1º Homens 2ª cat. Henrique Santos Sporting CP 124 246 217 288 869 

2º Homens 2ª cat. JofreD´Abreu Lisboa GC 140 166 185 239 730 

3º Homens 2ª cat. João Ramos SL Benfica 86 125 146 229 586 

         

  EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2999      

2ª Seniores Homens Lisboa GC 2797      

         

1ª Seniores Senhoras Lisboa GC 2362         

         

 

 

7º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                       10JUN1976 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m 
Total 

simples 
Duplo 
TOTAL 

1ª Senhoras 2ª cat. Ana Vaz  Lisboa GC 223 250 200 260 933  

    188 247 246 262 943 1876 

2ª Senhoras 2ª cat. Clara Pantana Comp.N.Nav 191 235 208 280 914  

    227 259 157 277 920 1834 

1ª Senhoras 2ª cat.  Deolinda Abreu  Lisboa GC 175 179 104 269 827  

    186 218 182 230 816 1643 

1ª Senhoras 3ª cat. Amélia Buco Lisboa GC 145 145 153 232 675  

    146 208 176 246 776 1451 

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Homens 1ª cat. Carlos Vieira Comp.N.Nav 214 294 265 321 1094  

    232 280 282 312 1106 2200 

2º Homens 1ª cat. Daniel Buco Lisboa GC 209 263 298 323 1093  

    247 273 252 298 1070 2163 

3º Homens 1ª cat. João Inácio Comp.N.Nav 217 244 247 312 1020  

    195 239 254 279 967 1987 

1º Homens 2ª cat. Henrique Santos Sporting CP 164 215 218 286 883  

    194 233 182 275 884 1767 

2º Homens 2ª cat. Manuel Pantana Comp.N.Nav 145 187 176 237 745  

    154 179 180 250 763 1508 

3º Homens 2ª cat. João Pantana Comp.N.Nav 26 94 147 256 583  

    87 157 181 243 668 1251 

1º Homens 3ª cat. Carlos Silva Lima Mayer 60 93 80 91 324  

    0 0 10 106 116 440 

          

  Equipas         

1ª Seniores Homens Lisboa GC 6312       

2ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 5930       

          

1ª Seniores Senhoras Lisboa GC 4970       

          

 

 

1º CAMPEONATO REGIONAL  CENTRO -  FITA                                       29MAI1977 



classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1ª Juniores Senhoras  Helena Marques Casa Benf.C.Rainha 123 153 169 231 676 

         

1º Juniores Homens  Carlos Hermínio Casa Benf.C.Rainha 210 197 225 297 929 

 Juniores Homens Eduardo Carrão Sporting C.Tomar 148 137 126 219 630 

 Juniores Homens Teixeira Henriques Sporting C.Tomar 128 131 129 205 593 

         

 EQUIPAS Juniores Homens       

1ª Sporting C.Tomar 1606       

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras  Madalena Martins Sporting C.Tomar 163 186 196 274 819 

         

         

      90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens Luis Rosa Sporting C.Tomar 106 160 162 258 686 

2º Seniores Homens Domingues Alves Casa Benf.C.Rainha 21 113 203 274 611 

3º Seniores Homens Luis Feijão Sporting C.Tomar 61 111 168 258 598 

         

  EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting C.Tomar 1850      

            

 

 

 

1º CAMPEONATO REGIONAL  SUL -  FITA                                       29MAI1977 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens Luis Martins Comp.N.Nav 230 237 254 315 1036 

2º Juniores Homens Luis Silva Lisboa GC 203 242 224 289 958 (a) 

3º Juniores Homens António Lopes Comp.N.Nav 212 230 224 292 958 (b) 

      
(a)144 

impactos 
(b) 139 

impactos  

 EQUIPAS        

1ª Juniores Homens Comp.N.Navegação 2927      

2ª Juniores Homens Lisboa GC 2469      

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras  Ana Vaz Lisboa GC 134 248 214 255 853 

2ª Seniores Senhoras Amélia Buco Lisboa GC 176 192 200 255 823 

3ª Seniores Senhoras MºManuel  Teixeira Lisboa GC 181 200 164 245 790 

         

  EQUIPAS        

1ª Seniores Senhoras Lisboa GC 2464      

           

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens Daniel Buco Lisboa GC 181 241 252 314 988 

2º Seniores Homens Sebastião Fernandes Comp.N.Nav 163 223 248 300 934 

3º Seniores Homens João Inácio Comp.N.Nav 186 219 229 296 930 

         

  EQUIPAS Seniores Homens       

1ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 2732      

2ª Seniores Homens Sporting C.Portugal 2667      

3ª Seniores Homens Lisboa GC 2599         

         

 

 

8º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                      9 a 12JUN1977 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m 
Total 

simples 
Duplo 
TOTAL 



1ª Seniores Senhoras  Ana Vaz  Lisboa GC 205 245 198 308 956  

    199 257 216 275 947 1903 

2ª Seniores Senhoras Madalena Martins Sporting C.Tomar 149 237 209 274 869  

    229 232 232 286 979 1848 

1ª Seniores Senhoras Amélia Buco Lisboa GC 185 228 196 292 901  

    210 224 186 269 889 1790 

 Equipas         

1ª Seniores Senhoras Lisboa GC 5183       

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Seniores Homens  Daniel Buco Lisboa GC 232 271 276 317 1098  

    219 272 278 315 1084 2182 

2º Seniores Homens  Carlos Vieira Sporting CP 244 286 281 320 1131  

    208 268 251 306 1033 2165 

3º Seniores Homens  João Inácio Comp.N.Nav 200 267 242 300 1009  

    206 243 256 284 989 1998 

          

  Equipas         

1ª Seniores Homens Sporting CP 6034       

2ª Seniores Homens Comp.N.Navegação 5752       

3ª Seniores Homens Lisboa GC 5551       

          

 

1º CAMPEONATO NACIONAL  INICIADOS -  FITA                                     14MAI1978 

classif. categoria nome clube 35m 30m 25m 15m Total  

1ª Iniciados Fernando Silva   Sporting CP 166 171 158 171 666 

 Iniciados Carlos Teixeira Ginásio C.Português 162 170 165 168 665 

2ª Iniciados Raul Neves Arco Clube Caldas 145 156 139 159 599 

         

 Equipas         

1ª Iniciados Arco Clube Caldas 1603      

2ª Iniciados CF Vasco Gama 1528      

3ª Iniciados Grupo J.Azambujeira 1451      

         

 

2º CAMPEONATO REGIONAL  CENTRO -  FITA                                       07MAI1978 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens Eduardo Carrão Sporting C.Tomar 194 224 194 263 875 

2º Juniores Homens Alberto Fermandes Sporting C.Tomar 150 170 147 231 698 

3º Juniores Homens Teixeira Henriques Sporting C.Tomar 109 164 121 246 640 

 EQUIPAS        

1ª Juniores Homens Sporting C.Tomar 2213      

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras 1ª Madalena Martins Sporting C.Tomar 206 251 251 293 1001 

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens 2ª Joaquim Vale Sporting C.Tomar 180 228 260 253 921 

           

1º Seniores Homens 3ª Luis Rosa Sporting C.Tomar 105 163 187 271 726 

2º Seniores Homens 3ª Luis Feijão Sporting C.Tomar 74 142 203 285 704 

3º Seniores Homens 3ª Vitor Mendes Sporting C.Tomar 97 180 151 268 696 

  EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting C.Tomar 2126      

         

 

 

 

 



2º CAMPEONATO REGIONAL  SUL -  FITA                                       6 e 7 MAI1978 

classif. categoria nome clube 70m 60m 50m 30m TOTAL 

1º Juniores Homens Luis Martins Comp.N.Navegação 240 296 297 328 1161 

2º Juniores Homens Luis Silva Lisboa GC 216 239 273 300 1028 

3º Juniores Homens Patricio Batista Comp.N.Navegação 221 261 232 290 1004 

         

 EQUIPAS        

1ª Juniores Homens Comp.N.Navegação 3047      

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Juniores Senhoras Maria Hermínia Gin.C.Português 39 38 96 210 383 

2ª Juniores Senhoras Maria Duarte Gin.C.Português 0 0 15 93 108 

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras 1ª Aurinda Vieira Sporting CP 226 269 244 312 1051 

2ª Seniores Senhoras 1ª Ana Vaz Lisboa GC 194 253 238 316 1000 

3ª Seniores Senhoras 1ª Amélia Buco Lisboa GC 178 186 218 259 841 

         

1ª Seniores Senhoras 2ª Maria Teixeira Lisboa GC 132 167 181 252 732 

           

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens 1ª Daniel Buco Lisboa GC 218 264 284 314 1080 

2º Seniores Homens 1ª Manuel Reia Sporting CP 203 278 290 308 1079 

3º Seniores Homens 1ª Carlos Ferreira Comp.N.Nav 186 241 270 304 1001 

         

1º Seniores Homens 2ª José Vale Sporting CP 125 228 277 306 936 

         

1º Seniores Homens 3ª Vitor Figueira SL Benfica 26 103 154 234 517 

         

         

  EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting C.Portugal 3045      

         

 

 

 

9º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA   1978 -> NÃO FOI ENCONTRADA DOCUMENTAÇÃO 

 

 

 

2º CAMPEONATO NACIONAL  JUVENIS -  FITA   1979          17JUN1979 

classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m TOTAL 

1º Juvenis Pedro Dinis SL Benfica 227 201 289 271 988 

2º Juvenis Jorge Marreiros Sporting C.Tomar 180 197 280 284 941 

3º Juvenis Miguel Pedro SL Benfica 154 140 256 236 786 

         

 EQUIPAS        

1ª Juvenis SL Benfica 2186      

2ª Juvenis Arco Clube das Caldas 1210      

         

 

 

10º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                      7 e 8 JUL1979 

classif. categoria nome clube 60m 60m 50m 30m Total Duplo 



simples TOTAL 

1ª Aspirantes  Senhoras Alexandra Bandeira Clube A.Queluz 212 175 136 259 782  

    166 196 165 263 790 1572 

2ª Aspirantes  Senhoras Isabel Guimarães Clube A.Queluz 177 218 160 277 832  

    148 160 162 231 701 1533 

3ª Aspirantes  Senhoras Teresa Cerreira Clube A.Queluz 181 172 145 240 738  

    154 177 154 245 730 1468 

  Equipas         

1ª Aspirantes  Senhoras Clube A.Queluz 4573       

          

    70m 70m 50m 30m   

1º Aspirantes  Homens Armando Candeias Sporting C.Tomar 202 234 230 306 972  

    249 233 243 308 1033 2005 

2º Aspirantes  Homens Nuno Bruno Arco Clube Caldas 203 221 238 267 929  

    157 205 208 285 855 1784 

3º Aspirantes  Homens Mário Carvalho Grupo J.Azambujeira 125 152 174 234 685  

    137 149 160 223 669 1354 

  Equipas         

1ª Aspirantes  Homens Grupo J.Azambujeira 1868       

          

          

    70m 60m 50m 30m   

1ª Juniores  Senhoras  Albertina André Sporting C.Tomar 180 205 200 275 860  

    145 205 165 222 737 1597 

          

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Juniores Homens Alexandre Carrelhas Ginásio C.Português 91 209 199 299 798  

    100 199 218 299 816 1614 

2º Juniores Homens Paulo Tuna Lisboa GC 82 147 174 234 637  

    116 148 128 205 597 1234 

3º Juniores Homens Pedro Vaz Lisboa GC 59 132 87 91 369  

    91 193 222 296 802 1171 

          

  Equipas         

1ª Juniores Homens Ginásio C.Português 3004       

          

          

     70m 60m 50m 30m   

1ª Seniores Senhoras Aurinda Vieira Sporting CP 242 289 271 320 1122  

    230 287 267 326 1110 2232 

2ª Seniores Senhoras Mané Teixeira SL Benfica 181 243 229 293 946  

    145 224 212 288 969 1815 

3ª Seniores Senhoras Ana Vaz SL Benfica 216 231 198 280 925  

    157 220 183 213 773 1698 

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Seniores Homens  Patricio Batista SL Benfica 237 261 269 318 1085  

    233 299 277 309 1118 2203 

2º Seniores Homens Daniel Buco Lisboa GC  186 267 269 322 1043  

    236 285 294 322 1137 2180 

3º Seniores Homens  João Moreira Sporting CP 221 280 240 317 1058  

    218 283 263 290 1054 2112 

          

  Equipas         

1ª Seniores Homens Sporting CP 6086       

          

 

 

 

 

 

 



 

4º CAMPEONATO REGIONAL  CENTRO -  FITA                                       25MAI1980 

classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m TOTAL 

1º Juvenis Paulo Alexandre Arco C.Caldas 64 46 209 235 554 

2º Juvenis Miguel Oliveira Sporting C.Tomar 92 85 156 183 516 

         

    60m 60m 50m 30m  

1ª Aspirantes Senhoras Ana Figueiredo Arco C.Caldas 172 115 92 207 586 

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Aspirantes Homens Jorge Marreiros Sporting C.Tomar 217 225 210 298 950 

         

    60m 60m 50m 30m  

1ª Iniciados Senhoras Maria Helena  Grupo J.Azambujeira 94 110 85 171 462 

2ª Iniciados Senhoras Luisa Barbosa Grupo J.Azambujeira 76 78 120 146 420 

3ª Iniciados Senhoras Maria Eugénia Grupo J.Azambujeira 72 28 56 175 331 

         

 EQUIPAS        

1ª Iniciados Senhoras Grupo J.Azambujeira 1213      

         

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Vitor Costa Sporting C.Tomar 170 180 172 287 809 

2º Iniciados Homens Luis Castanheira Arco C.Caldas 88 143 130 241 602 

3º Iniciados Homens Luciano Madeira Grupo J.Azambujeira 103 122 160 202 587 

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Juniores Senhoras Vanda Nogueira Casa Benfica C.Rainha 74 48 54 179 355 

2ª Juniores Senhoras Ana Cristina Casa Benfica C.Rainha 27 56 15 141 239 

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Juniores Homens Jorge Marreiros Sporting C.Tomar 217 225 210 298 950 

         

         

    90m 70m 50m 30m 921 

1º Seniores Homens  Carlos Hemínio Arco C.Caldas 143 202 187 279 811 

2º Seniores Homens  José António Sporting C.Tomar 121 194 156 239 710 

3º Seniores Homens  José Santos Arco C.Caldas 66 146 160 282 654 

          

 EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Arco C.Caldas 2065      

2ª Seniores Homens Sporting C.Tomar 1988      

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

4º CAMPEONATO REGIONAL  SUL -  FITA                                     25MAI1980 

classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m TOTAL 

1º Juvenis João Blanco Ginásio C.Português 145 188 273 272 878 

2º Juvenis Rui Santos Clube A.Queluz 106 46 242 205 599 



3º Juvenis João Almeida SL Benfica 119 68 222 179 588 

         

 EQUIPAS        

1ª Juvenis SL Benfica 1529      

2ª Juvenis Clube A.Queluz 1285      

         

    60m 60m 50m 30m  

1ª Aspirantes Senhoras Gabriela Lourenço Clube A.Queluz 79 59 93 219 450 

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Aspirantes Homens Ricardo Pereira Clube A.Queluz 143 148 171 239 701 

2º Aspirantes Homens Carlos Patricio Clube A.Queluz 100 108 147 227 582 

3º Aspirantes Homens Américo Fonseca Clube A.Queluz 87 96 101 210 494 

         

 EQUIPAS        

1ª Aspirantes Homens Clube A.Queluz 1777      

         

    60m 60m 50m 30m  

1ª Iniciados Senhoras Isabel Gonçalves Sporting CP 196 165 174 250 785 

2ª Iniciados Senhoras Clarice Nobre Clube A.Queluz 189 201 140 242 772 

3ª Iniciados Senhoras Maria Luz Sporting CP 78 91 64 141 374 

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Vitor Costa  Sporting CP 242 240 235 275 992 

2º Iniciados Homens Alfredo Almeida Sporting CP 166 169 219 298 852 

3º Iniciados Homens Flávio de Sá Ginásio C.Português 152 130 140 256 678 

         

 EQUIPAS        

1ª Iniciados Homens Sporting CP 2518      

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Juniores Senhoras Alexandra Bandeira Clube A.Queluz 187 234 143 255 819 

2ª Juniores Senhoras Teresa Ferreira Clube A.Queluz 166 193 151 231 741 

3ª Juniores Senhoras Isabel Guimarães Ginásio C.Português 176 144 163 254 737 

         

 EQUIPAS        

1ª Juniores Senhoras Clube A.Queluz 2279      

    90m 70m 50m 30m  

1º Juniores Homens António Manuel Ginásio C.Português 192 209 240 295 936 

2º Juniores Homens Pedro Dinis SL Benfica 127 224 227 296 874 

3º Juniores Homens Pedro Vaz Ginásio C.Português 54 133 172 254 613 

 EQUIPAS        

         

1ª Juniores Homens Ginásio C.Português 2117      

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras Aurinda Vieira Sporting CP 244 277 259 313 1093 

2ª Seniores Senhoras Maria Hermínia Ginásio C.Português 185 185 185 237 792 

3ª Seniores Senhoras Mª.João Duarte Ginásio C.Português 142 141 103 189 575 

         

    90m 70m 50m 30m 921 

1º Seniores Homens  Luis Nabais Sporting CP 214 263 264 309 1050 

2º Seniores Homens  Daniel Buco Lisboa Ginásio Clube 227 247 235 316 1025 

3º Seniores Homens  Carlos Vieira Sporting CP 214 257 241 307 1019 

          

 EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting CP (a) 3034      

2ª Seniores Homens Sporting CP (b) 2901      

         

 

 

 



 11º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                      28 E 29JUN1980 

classif. categoria nome clube 60m 60m 50m 30m TOTAL 

1ª Aspirantes  Senhoras  Gabriela Lourenço  Clube A.Queluz 105 107 117 250 579 

2ª Aspirantes  Senhoras Ana Figueiredo Arco Clube Caldas 40 130 49 114 333 

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Aspirantes  Homens Jorge Marreiros Sporting C.Tomar 186 198 206 292 882 

2º Aspirantes  Homens Ricardo Pereira Clube A.Queluz 134 153 165 262 714 

3º Aspirantes  Homens Miguel Pedro SL Benfica 63 76 76 208 423 

         

         

    60m 60m 50m 30m  

1ª Iniciados Senhoras Isabel Gonçalves Sporting CP 177 185 166 263 791 

2ª Iniciados Senhoras Clarise Pegas Clube A.Queluz 166 161 114 236 677 

3ª Iniciados Senhoras Maria Helena Grrup J.Azambujeira 98 121 80 218 517 

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Alfredo Almeida Sporting CP 234 204 224 305 967 

2º Iniciados Homens Vitor Costa  Sporting CP 197 192 216 308 913 

3º Iniciados Homens Rui Data Sporting CP 172 162 202 260 796 

         

  Equipas        

1ª Iniciados Homens Sporting CP 2676      

         

         

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Juniores  Senhoras  Alexandra Bandeira Clube A.Queluz 217 258 225 267 967 

2ª Juniores  Senhoras  Teresa Ferreira Clube A.Queluz 161 133 144 230 668 

3ª Juniores  Senhoras  Maria Manuel Clube A.Queluz 110 190 125 238 663 

         

  Equipas        

1ª Juniores  Senhoras Clube A.Queluz 2398      

         

         

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras Aurinda Vieira Sporting CP 179 248 233 304 964 

         

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens  Patricio Batista Comp.N.Navegação 201 249 246 329 1025 

2º Seniores Homens Daniel Buco Lisboa GC 209 235 263 298 1005 

3º Seniores Homens  Carlos Vieira Sporting CP 200 249 217 303 969 

         

  Equipas        

1ª Seniores Homens Sporting CP 2866      

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 



5º CAMPEONATO REGIONAL  CENTRO -  FITA                                       24MAI1981 

classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m TOTAL 

1º Juvenis Raul Coelho Grupo J.Azambujeira 111 102 262 258 733 

2º Juvenis Paulo Silva Grupo J.Azambujeira 60 118 193 222 593 

3º Juvenis Carlos Fonseca Grupo J.Azambujeira 66 39 155 173 433 

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Aspirantes Homens Jorge Marreiros Sporting C.Tomar 215 201 249 312 977 

2º Aspirantes Homens João Neves Arco C.Caldas 226 173 151 270 83 

3º Aspirantes Homens Rui Romão Arco C.Caldas 187 188 165 227 767 

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Senhoras Helena Noronha  Grupo J.Azambujeira 186 174 215 266 841 

2º Iniciados Senhoras Luisa Barbosa Grupo J.Azambujeira 174 127 131 162 594 

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Jorge Cruz  Grupo J.Azambujeira 115 174 125 176 590 

2º Iniciados Homens João André Grupo J.Azambujeira 59 130 115 234 538 

3º Iniciados Homens Carlos Marques CD Azambuja 30 30 29 157 246 

         

 EQUIPAS        

1ª Iniciados Homens CD Azambuja 563      

         

         

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Juniores Homens Armando Candeias Sporting C.Tomar 192 261 236 313 1002 

2º Juniores Homens Paulo Cotrim Sporting C.Tomar 55 109 79 180 423 

3º Juniores Homens Paulo Garcez Sporting C.Tomar 29 37 56 145 267 

         

 EQUIPAS        

1ª Juniores Homens Sporting C.Tomar 1692      

         

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens  Luis Feijão Sporting C.Tomar 185 252 253 299 989 

2º Seniores Homens  Carlos Reis Ateneu A.Cartaxense 169 211 223 309 912 

3º Seniores Homens  José António Sporting C.Tomar 114 177 189 234 714 

          

 EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting C.Tomar 2269      

         

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

5º CAMPEONATO REGIONAL  SUL -  FITA                                     24MAI1981 



classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m TOTAL 

1º Juvenis Rui Santos Clube A.Queluz 221 243 291 302 1057 

2º Juvenis Rui Luz SL Benfica 210 219 302 288 1019 

3º Juvenis Luis Miguel SL Benfica 67 103 223 221 614 

         

 EQUIPAS        

1ª Juvenis Clube A.Queluz 1848      

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Aspirantes Homens Rodrigo Ouro Clube A.Queluz 178 190 183 250 801 

2º Aspirantes Homens Pedro Amores Ginásio C.Português 163 175 160 260 758 

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Armando Lapa  Ginásio C.Português 209 206 223 289 927 

2º Iniciados Homens Guido Costa Ginásio C.Português 245 221 187 254 907 

3º Iniciados Homens Monteiro Costa Sporting CP 188 170 167 258 783 

         

 EQUIPAS        

1ª Iniciados Homens Sporting CP 1867      

         

         

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Juniores Senhoras Alexandra Bandeira Clube A.Queluz 178 180 193 284 835 

         

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Juniores Homens António Manuel Ginásio C.Português 180 238 260 319 997 

2º Juniores Homens Pedro Dinis SL Benfica 168 257 231 287 943 

3º Juniores Homens Pedro Vaz Ginásio C.Português 92 171 144 270 677 

         

 EQUIPAS        

1ª Juniores Homens Ginásio C.Português 2153      

         

         

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras Aurinda Vieira Sporting CP 235 289 202 305 1031 

2ª Seniores Senhoras Ana Vaz Ginásio C.Português 164 215 159 268 806 

3ª Seniores Senhoras Clarisse Pegas Clube A.Queluz 160 190 169 270 789 

         

 EQUIPAS        

1ª Seniores Senhoras Ginásio C.Português 2044      

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens  Luis Nabais SL Benfica 196 262 262 309 1029 

2º Seniores Homens  Carlos Vieira Sporting CP 186 250 263 298 997 

3º Seniores Homens  Rui Data Ginásio C.Português 185 225 265 306 981 

          

 EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting CP  2889      

2ª Seniores Homens SL Benfica 2414      

         

 

 

 

12º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                      18 a 21JUN1981 

classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m Total Duplo 



simples TOTAL 

1º Juvenis Rui Luz SL Benfica 219 207 278 299 1003  

    250 230 308 304 1092 2095 

2º Juvenis Rui Santos Clube A.Queluz 207 228 304 299 1038  

    232 232 305 280 1049 2087 

3º Juvenis Raul Coelho Grupo J.Azambujeira 174 176 283 292 925  

    192 172 264 293 921 1886 

          

          

    70m 70m 50m 30m   

1º Aspirantes  Homens Jorge Marreiros Sporting C.Tomar 277 260 268 329 1134  

    232 239 285 329 1085 2219 

2º Aspirantes  Homens Pedro Amores Ginásio C.Português 196 207 238 284 925  

    218 278 216 315 1037 1962 

3º Aspirantes  Homens Rodrigo Leão Clube A.Queluz 178 182 171 244 775  

    236 173 212 276 897 1662 

          

          

    60m 60m 50m 30m   

1ª Iniciados Senhoras Helena Noronha Grupo J.Azambujeira 197 183 188 278 846  

    206 206 149 256 817 1663 

2ª Iniciados Senhoras Maria Luz Sporting CP 191 170 152 241 754  

    154 161 179 255 749 1503 

          

          

    70m 70m 50m 30m   

1º Iniciados Homens Armando Lapa  Ginásio C.Português 191 217 233 299 940  

    210 240 190 302 942 1882 

2º Iniciados Homens Monteiro Costa Sporting CP 214 180 180 280 854  

    204 163 195 237 799 1653 

3º Iniciados Homens Guido Costa Ginásio C.Português 246 180 178 278 882  

    143 3 124 268 538 1420 

          

          

    70m 60m 50m 30m   

1ª Juniores  Senhoras  Alexandra Bandeira Clube A.Queluz 185 220 192 283 880  

    202 214 184 266 866 1745 

          

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Juniores Homens António Manuel  Ginásio C.Português 211 278 281 334 1104  

    231 267 270 313 1081 2185 

2º Juniores Homens Pedro Dinis SL Benfica 114 276 277 320 987  

    173 270 268 317 1028 2015 

          

          

     70m 60m 50m 30m   

1ª Seniores Senhoras Aurinda Vieira Sporting CP 254 267 258 307 1086  

    223 241 201 305 970 2056 

          

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Seniores Homens  Luis Nabais SL Benfica 240 280 283 320 1123  

    230 286 278 318 1109 2232 

2º Seniores Homens Henrique Santos Sporting CP 214 248 253 325 1043  

    27 289 294 323 1163 2206 

3º Seniores Homens  Daniel Buco Lisboa GC 199 275 285 321 1077  

    216 278 293 314 1101 2178 

          

  Equipas         

1ª Seniores Homens Sporting CP 6645       

          

          

 

6º CAMPEONATO REGIONAL  CENTRO -  FITA                                    18MAI1982 



classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m TOTAL 

1º Juvenis Raul Coelho Grupo J.Azambujeira      

2º Juvenis Paulo Silva Grupo J.Azambujeira      

3º Juvenis Carlos Fonseca Grupo J.Azambujeira      

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Aspirantes Homens Jorge Marreiros Sporting C.Tomar      

2º Aspirantes Homens João Neves Arco C.Caldas      

3º Aspirantes Homens Rui Romão Arco C.Caldas      

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Senhoras Helena Noronha  Grupo J.Azambujeira      

2º Iniciados Senhoras Luisa Barbosa Grupo J.Azambujeira      

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Jorge Cruz  Grupo J.Azambujeira      

2º Iniciados Homens João André Grupo J.Azambujeira      

3º Iniciados Homens Carlos Marques CD Azambuja      

         

 EQUIPAS        

1ª Iniciados Homens CD Azambuja 563      

         

         

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Juniores Homens Armando Candeias Sporting C.Tomar      

2º Juniores Homens Paulo Cotrim Sporting C.Tomar      

3º Juniores Homens Paulo Garcez Sporting C.Tomar      

         

 EQUIPAS        

1ª Juniores Homens Sporting C.Tomar 1692      

         

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens  Luis Feijão Sporting C.Tomar      

2º Seniores Homens  Carlos Reis Ateneu A.Cartaxense      

3º Seniores Homens  José António Sporting C.Tomar      

          

 EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting C.Tomar 2269      

         

         

         

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6º CAMPEONATO REGIONAL  SUL -  FITA                                     16MAI1982 

classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m TOTAL 

1º Juvenis Rui Santos Clube A.Queluz      

2º Juvenis Rui Luz SL Benfica      

3º Juvenis Luis Miguel SL Benfica      

         

 EQUIPAS        

1ª Juvenis Clube A.Queluz 1848      

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Aspirantes Homens Rodrigo Ouro Clube A.Queluz      

2º Aspirantes Homens Pedro Amores Ginásio C.Português      

         

         

    70m 70m 50m 30m  

1º Iniciados Homens Armando Lapa  Ginásio C.Português      

2º Iniciados Homens Guido Costa Ginásio C.Português      

3º Iniciados Homens Monteiro Costa Sporting CP      

         

 EQUIPAS        

1ª Iniciados Homens Sporting CP 1867      

         

         

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Juniores Senhoras Alexandra Bandeira Clube A.Queluz      

         

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Juniores Homens António Manuel Ginásio C.Português      

2º Juniores Homens Pedro Dinis SL Benfica      

3º Juniores Homens Pedro Vaz Ginásio C.Português      

         

 EQUIPAS        

1ª Juniores Homens Ginásio C.Português 2153      

         

         

         

    70m 60m 50m 30m  

1ª Seniores Senhoras Aurinda Vieira Sporting CP      

2ª Seniores Senhoras Ana Vaz Ginásio C.Português      

3ª Seniores Senhoras Clarisse Pegas Clube A.Queluz      

         

 EQUIPAS        

1ª Seniores Senhoras Ginásio C.Português 2044      

         

         

    90m 70m 50m 30m  

1º Seniores Homens  Luis Nabais SL Benfica      

2º Seniores Homens  Carlos Vieira Sporting CP      

3º Seniores Homens  Rui Data Ginásio C.Português      

          

 EQUIPAS        

1ª Seniores Homens Sporting CP  2889      

2ª Seniores Homens SL Benfica 2414      

         

 

 

 

 



13º CAMPEONATO NACIONAL  -  FITA                                     13JUN1982 

classif. categoria nome clube 50m 50m 30m 30m 
Total 

simples 
Duplo 
TOTAL 

1º Juvenis Rui Luz SL Benfica       

2º Juvenis Rui Santos Clube A.Queluz       

3º Juvenis Raul Coelho Grupo J.Azambujeira       

          

          

          

    70m 70m 50m 30m   

1º Aspirantes  Homens Jorge Marreiros Sporting C.Tomar       

2º Aspirantes  Homens Pedro Amores Ginásio C.Português       

3º Aspirantes  Homens Rodrigo Leão Clube A.Queluz       

          

          

          

    60m 60m 50m 30m   

1ª Iniciados Senhoras Helena Noronha Grupo J.Azambujeira       

2ª Iniciados Senhoras Maria Luz Sporting CP       

          

          

          

          

    70m 70m 50m 30m   

1º Iniciados Homens Armando Lapa  Ginásio C.Português       

2º Iniciados Homens Monteiro Costa Sporting CP       

3º Iniciados Homens Guido Costa Ginásio C.Português       

          

          

          

    70m 60m 50m 30m   

1ª Juniores  Senhoras  Alexandra Bandeira Clube A.Queluz       

          

          

          

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Juniores Homens António Manuel  Ginásio C.Português       

2º Juniores Homens Pedro Dinis SL Benfica       

          

          

          

     70m 60m 50m 30m   

1ª Seniores Senhoras Aurinda Vieira Sporting CP       

          

          

          

    90m 70m 50m 30m   

1º Seniores Homens  Luis Nabais SL Benfica       

2º Seniores Homens Henrique Santos Sporting CP       

3º Seniores Homens  Daniel Buco Lisboa GC       

          

          

          

  Equipas         

1ª Seniores Homens Sporting CP 6645       

          

          

 

 

 

 

 


