
 

 
  

                                                                                                                                                    

           

1ª Prova de FIELD 2022/2023 
 
REGULAMENTO: 
 
Data: 19 de Março 2023 
 
Local:  
Rua Moinho das Lapas,  
Pavilhão do Regibó 
3040-810 Cernache 
Coimbra 
 
Coordenadas GPS:  
Latitude: 40.136861 
Longitude: -8.466250 
 
Informações UDRC/3DBHP:  
Tel. 910488963 – António Braga (Email inscrições: andre.florio@gmail.com)   
 
Prova: A Prova realizar-se-á num percurso de 12 alvos (duas vezes o percurso), com distâncias conhecidas. 
 
Cada alvo acomodará todas as divisões e grupos etários WA e ainda o escalão “Juvenil” da FPTA. 
Todos os disparos devem ser realizados junto (lateralmente, afastamento inferior a 50cm) à estaca respetiva. 
 
Haverá uma série de estacas de tiro colocadas em cada alvo: 

 Estaca vermelha – Arcos com mira: Compound e Recurvo – Juniores e Seniores. 

 Estaca azul – Arcos sem mira (Barebow, Traditional e Longbow) + Cadetes e Veteranos Compound e Recurvo. 

 Estaca amarela – Cadete e Veteranos com arcos sem mira (Barebow, Traditional e Longbow) + Juvenis com 
mira. 

 Estaca branca – Juvenis com arcos sem mira (Barebow, Traditional e Longbow). 

 
Alvos: 

Alvo 80 e 60cm Alvo 40cm Alvo 20cm 

 
 
 
É proibida a utilização de telémetro/range finder. 
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Tipo de Alvo Distância SEM mira Distância COM mira 

alvo 20cm 
(4 alvos paralelos) 

5 ou 10 ou 15m 10 ou 15 ou 20m 

alvo 40cm  
(4 alvos, 2 em cima + 2 em baixo) 

10 ou 20 ou 25m 20 ou 25 ou 30m 

alvo 60cm  
(1 alvo) 

30 ou 35 ou 40m 35 ou 40 ou 45m 

alvo 80cm  
(1 alvo) 

40 ou 45 ou 50m 50 ou 55 ou 60m 

 
Admissão: Arqueiros devidamente inscritos na FPTA, com federamento de competição na época 2022/2023. 
O valor da inscrição será de 20€ por participante. 
 
Escalões etários: 
 

Escalão: Juvenis 
Cadetes 

(M/F) 
Juniores 

(M/F) 
Seniores  

(M/F) 
Veteranos 

(opção) (M/F) 

Idade: 12 - 14 anos 15 - 17 anos 18 - 20 anos Maiores de 21 Maiores de 50  

 
Distâncias (marcas conhecidas): 
  

  Estacas vs. Distâncias (metros) 

Nº de  
Alvos 

Alvos 
(cm) 

Estaca branca 
(Juvenil: arco sem 

mira) 

Estaca amarela 
(Juvenil: arco com 

mira + Cadete / 
Veterano: sem mira) 

Estaca azul 
(Arco sem mira - 

Cadetes /Veteranos 
Compound / Recurvo) 

Estaca vermelha 
(Júnior / Sénior 

Compound / Recurvo) 

3 20 5 ou 10 ou 15 5 ou 10 ou 15 5 ou 10 ou 15 10 ou 15 ou 20 

3 40 10 ou 15 ou 20 10 ou 15 ou 20 15 ou 20 ou 25 20 ou 25 ou 30 

3 60 20 ou 25 ou 30 20 ou 25 ou 30 30 ou 35 ou 40 35 ou 40 ou 45 

3 80 30 ou 35 ou 40 30 ou 35 ou 40 40 ou 45 ou 50 50 ou 55 ou 60 

 
Programa: 
 

08:30 Recepção aos arqueiros /Verificação de material / Abertura do campo de aquecimento 
09:00 Briefing, distribuição de patrulhas 
09:30 Início da Prova 
13:00 Fim de Prova 
16:00 Cerimónia de entrega de Prémios 

 
Inscrições: As inscrições estão abertas até ao dia 15/03/2023 às 17h00 e deverão ser enviadas por email para 
andre.florio@gmail.com. 
 

IBAN inscrições: PT50 001000001351942000130 (UDRC) 
 

NIF: 501212477 UDRC - União Desportiva e Recreativa de Cernache 
 
Vestuário: Obrigatório o vestuário oficial do clube e calçado desportivo adequado (sapato/bota desportivos). 

mailto:andre.florio@gmail.com

