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PREFACIO

O presente regulamento compila as regras e diretrizes que devem ser vinculativas em
conformidade, nas competicdes nacionais de Tiro com Arco, para garantir a correta e
segura organizacao das competi¢cdes, de acordo com a situacdo de excecionalidade
causada pela pandemia Covid-19.

As recomendacgdes incluidas neste regulamento ndo isentam, em nenhum caso, o estrito
cumprimento das medidas estabelecidas pela Direcao Geral de Saude (DGS) e restantes
autoridades competentes. Isso implica necessariamente que a conduta de todas as pessoas
envolvidas na organizagdao e gestdo de uma competi¢dao, incluindo participantes, nao
podera ser nunca a mesma, quando comparada com competi¢cdes realizadas antes do
surgimento da pandemia.

Neste contexto, a FPTA elaborou o presente regulamento, tendo em conta os principios de
prudéncia e responsabilidade.

Além das normas que serdo extensiveis a todas as competicGes, a FPTA apelara, em
qualquer circunstancia, a responsabilidade individual de cada um dos participantes e
pessoas envolvidas na organizacdo das competicdes, sendo estes os Unicos responsaveis
pelo cumprimento das normas. A FPTA recusard assim qualquer tipo de responsabilidade
derivada ao incumprimento, por parte dos agentes desportivos, das regras estabelecidas.
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INTRODUCAO

As normas e recomendag¢des descritas neste documento prevalecem, durante a pandemia,
sobre os regulamentos da World Archery (WA), regulamento de arbitragem, regulamento
de organiza¢ao de quadros competitivos da FPTA ou quaisquer outros regulamentos de
concorréncia existentes. Clubes organizadores, arbitros e membros do Conselho de
Arbitragem, devem priorizar estas regras se houver contradicdao entre elas e quaisquer
outros regulamentos.

Os dirigentes responsaveis dos clubes organizadores de provas e restante staff, arbitros,
treinadores e arqueiros, como agentes de saude publica, em todos os momentos da
competicdo, tém o dever de fazer cumprir o presente regulamento na sua plenitude. Em
situacOes de possiveis discrepancias, prevalecerdo as normas deste regulamento, sobre
todos os aspetos da competicao.
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DISPOSICOES GERAIS

As principais considera¢Bes a ter em conta nas competi¢des de Tiro com Arco sao as
seguintes:

- O presente regulamento sera publicado no site da FPTA, no endereco
https://www.fpta.pt/documentacao/, no separador “Regulamentos”. Serda também
publicado no link de cada prova, acompanhado o respetivo regulamento de prova, e
enviado a todos os clubes filiados da FPTA, de forma a que os mesmo possam divulgar o
regulamento junto dos seus agentes desportivos. Todos os recintos desportivos deverao
ter disponiveis cartazes informativos com as normas e recomendagdes de seguranga,
acessiveis e visiveis.

- Arqueiros, treinadores, arbitros, dirigentes e todo o staff dos clubes organizadores de
provas devem promover o cumprimento rigido das normas de higiene pessoal e cumprir as
medidas preventivas estabelecidas para evitar infe¢des.

- O uso de mascaras é obrigatdrio para todas as pessoas, a partir do momento em que se
entra na instalacdo desportiva, excecdo feita aos arqueiros no momento de disparar as
flechas.

- A distancia interpessoal minima de 2 metros devera ser sempre mantida, entre qualquer
pessoa envolvida no desenvolvimento da prova.

- O local da prova é interdito a espectadores ou acompanhantes.
- Qualquer saudacdo envolvendo contato fisico é proibida.

- Todo o pessoal envolvido na prova intensificard a limpeza e desinfecdo de toda a
instalagao, ndo apenas no final de cada dia, mas também regularmente ao longo dele. Para
isso, terdo o equipamento de protecdo e produtos de limpeza individuais necessarios. Sera
realizada uma desinfecdo pré-competicdo e limpezas subsequentes.

- O acesso aos balnedrios é restrito. Apenas estardo disponiveis para os agentes
desportivos devidamente acreditados, devendo manter sempre a distancia de seguranga
de 2 metros, quando forem utilizar os mesmos, assim como, é obrigatério o uso de
mascara. Nos balnearios é obrigatério estarem disponibilizados a todo o momento, sabdo
ou gel desinfetante e agua, devendo a limpeza e desinfecdo ser reforcada. Deverdo
também ter caixotes do lixo com tampa.

- As pessoas consideradas de grupos de risco, deverao avaliar a conveniéncia ou nao de
participar nas provas, e caso pretendam participar, deverdo ter extrema precaucgao.

- As pessoas diagnosticadas com Covid-19 que, apesar de assintomaticas, ndo superarem a
doenca e ndo tiverem alta médica, ndo poderao participar na prova.

- Todos os participantes sao incentivados a monitorar ativamente os seus sintomas durante
a competicdo e registar a temperatura corporal 2 vezes ao dia, de manha e a noite.

- Se qualquer participante comecar a mostrar sintomas durante a prova, devera informar
imediatamente os responsaveis pelo isolamento, colocar a mascara e seguir as instrucdes

Regulamento Sanitario de Competi¢cdes na Pandemia COVID-19 Pagina 5 de 16


https://www.fpta.pt/documentacao/

FPTA Federacao Portuguesa de Tiro com Arco
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

da organizacdo e dos responsaveis de salde. Serd imediatamente dispensado das suas
fungdes no caso de ser um arbitro ou elemento do staff do clube organizador.

- Em qualquer sintoma, ou no caso de suspeita de estar infetado ou estar em contato com
pessoas infetadas ou suspeitas, ndo pode comparecer no local da prova, contatando
imediatamente a Direcdo Geral de Saude, e seguir todas as instrucdes.

- Se um caso positivo for confirmado apds a participacdo numa prova, a pessoa deve
informar urgentemente a FPTA para que seja reportado devidamente, as autoridades de
saude e aos participantes que estiveram em contato com ele durante a prova.

- Pessoas com condi¢Ges que os tornam vulneraveis ao COVID-19, mas que pretendam
participar nas competicdes, deverdo avaliar sempre se a sua condicao clinica é estavel, e
manter medidas de protecdo rigorosas, conforme indicado pelo seu profissional de saude.

- Pessoas com sintomas compativeis com a infecdo ou que tiveram contato com pessoas
diagnosticadas ou suspeitas de estarem infetadas ndao podem comparecer nas provas. O
mesmo acontece com pessoas em quarentena ou com indicagdo para isolamento.

- Deverdao ser sempre assegurados, em pontos estratégicos, agua e sabdo, ou gel
desinfetante, para a limpeza das maos, devidamente autorizado pela Dire¢ao Geral de
Saude.

- As pessoas deverdo ter equipamento de protecdo adequado ao nivel do risco.

- As instalagdes devem ser ventiladas diariamente, adequada e periodicamente durante o
tempo necessdrio para permitir a renovacgao do ar.

- Em relagdo a higiene respiratéria, é aconselhavel a disponibilizacdo de baldes com tampa
na instalacao desportiva, e ter o procedimento de gestao dos residuos.

- Embora nao seja recomendado o uso de luvas de uma maneira geral como medida de
prevencdo e controlo da infecdo Covid-19, serda uma mais valia o uso das mesmas em
circunstancias particulares como a revisao do material. Em todo o caso, é preferivel uma
boa higiene das maos e, no caso de uso de luvas, é necessario conhecer a técnica de
remocao das luvas das maos para evitar contaminacdo subsequente.

- Os circuitos de entrada / saida e acessos serdo sinalizados para evitar multidGes
desnecessarias.
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CAPITULO I - Agentes desportivos permitidos numa prova

ARTIGO 12 - Arqueiros

1. Todos os arqueiros com federamento valido na época desportiva em curso,
devidamente inscritos na prova através dos servicos administrativos dos clubes e da
FPTA.

2. Todos os atletas devem cumprir as normas estabelecidas neste regulamento.

3. No momento de inscricdo para todas as provas, os atletas tém de indicar se sao
esquerdos ou destros, para que tanto em provas de sala como em provas de campo, os
arqueiros que compartilharem o mesmo bastidor sejam ambos esquerdos ou destros,
de maneira a que no momento do tiro, o Unico momento em que é permitido retirar a
mascara, nunca figuem de frente um para o outro.

ARTIGO 22 - Treinadores

1. Todos os treinadores com federamento valido na época desportiva em curso,
devidamente inscritos na prova através dos servicos administrativos dos clubes e da
FPTA.

2. Além de cumprir todas as normas estabelecidas neste regulamento, os treinadores
devem atender as seguintes consideragdes, tanto em sala como em campo:

- No caso de haver mais de um arqueiro em competicdo ao mesmo tempo, os
treinadores podem mover-se lateralmente pelo campo de tiro para apoia-los, tendo
apenas de o fazer pelo corredor previsto para esse fim, em frente a zona de espera
estabelecida para os arqueiros.

- Os treinadores abandonardo o campo de tiro assim que ndo tiverem atletas em
competicao.

ARTIGO 32 - Arbitros
1. Todos os arbitros com federamento vélido na época desportiva em curso, nomeados
pelo Conselho de Arbitragem.

2. Além de garantirem que sejam cumpridas as normas deste regulamento, os arbitros
devem cumprir todas as regras nele estabelecidas, tendo em conta as seguintes
consideracdes adicionais:

- Os arbitros devem usar luvas durante a revisdo do material.

- Durante a revisdo do material, devem evitar tocar no material dos arqueiros, exceto
nos casos em que é absolutamente essencial.

- Se precisarem de verificar uma acreditacdo de um atleta ou a pauta de pontuacgdes,
serd o atleta a mostrar ao arbitro, o arbitro ndo pode tocar na acreditacdo ou pautas.
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- Os arbitros evitardo tocar nas pautas de pontuacdo a todo o custo, caso seja
necessaria uma correcao, esta deve ser feita na folha de papel, devendo o arbitro
supervisionar a anotagao.

- Os arbitros deverao levar seu préprio caderno e caneta, para o caso de precisarem de
fazer alguma anotacdo pertinente.

- Os arbitros ficardo restritos numa determinada drea dentro do campo de tiro, e
deverdo evitar mover-se lateralmente para fora dessa area.

- Na chamada de um &rbitro ao bastidor, para verificacdo de uma pontuacao de uma
flecha, este devera assegurar que os arqueiros figuem a pelo menos uma distancia de 2
metros do bastidor.

- A comunicagdo entre os responsaveis pela organiza¢do da prova, devera ser realizada
por meio de dispositivos como intercomunicadores ou telefones, desde que possivel.

- A troca de alvos s6 podera ser feita pelos elementos do staff do clube organizador,
apods autorizagdo expressa dos arbitros.

- O controlador de tempo apenas poderd ser manuseado por um arbitro, devendo ser
sempre ele a Unica pessoa a manusear o equipamento durante toda a prova.

ARTIGO 42 - Imprensa

1.

2.

N3o serdo aceites pedidos de acreditacdo de imprensa para provas que estejam
abrangidas pelo presente regulamento.

Apenas a FPTA é autorizada a fazer captacdes de materiais audiovisuais, que serao
compartilhados posteriormente para todos os agentes desportivos, apds a realiza¢ao
da prova.

ARTIGO 52 - Clubes Organizadores de Prova

1.

Todo o pessoal acreditado para uma prova, tanto elementos do staff do clube
organizador, como restantes agentes desportivos, tém de usar mascaras de protecao
individual, prevenindo ao maximo o grau de interacdo com os restantes participantes
na prova. Todas as pessoas deverdo trazer consigo uma solucdo de dlcool gel
desinfetante.

Em cooperacdo com os arbitros, o staff da organizacdo das provas tem a
responsabilidade, ndo s6 de cumprir com as regras estabelecidas neste regulamento,
assim como garantir o seu cumprimento por parte dos restantes agentes desportivos.
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ARTIGO 62 - Publico

1.

O acesso a publico ou qualquer outra pessoa ndo credenciada ndo serd permitido
dentro do local onde a prova ocorrera.

CAPITULO II - Provas de Sala e Campo

ARTIGO 12 - Acreditacoes, Acessos e Zonas de Espera

1.

Todos os participantes deverdo efetuar a inscricdo na prova com a devida
antecedéncia, e com toda a informacdo solicitada neste regulamento, através dos
servicos administrativos dos clubes e da FPTA. Os atletas que ndao fagam a devida
inscricdo na prova nao poderao participar na mesma.

Os regulamentos das provas, assim como a disponibilizacdo das linhas de tiro, serdo
publicadas no site da FPTA, com alguns dias de antecedéncia da prova, de forma a que
os arqueiros estejam informados atempadamente das suas linhas de tiro.

Ao chegar ao local, o procedimento a ser seguido pelos participantes, que devem usar
mascara, é o seguinte:

- Verificagdo e confirmacgdo do seu bastidor atribuido.

- Aguardar a autorizacdo de acesso ao campo de tiro, apds medir a temperatura do
corpo.

- Lavar as maos com gel desinfetante que estara disponivel nos acessos ao campo de
tiro.

- Ir diretamente para a zona de espera, sinalizada para os arqueiros.

Serd determinada uma zona de espera por bastidor, situada a menos de 2 metros atras
da linha de tiro, do bastidor correspondente. Esta drea terd uma dimensao entre 3 a 4
metros quadrados por atleta, espaco mais que suficiente para respeitar a distancia
interpessoal minima exigida.

O acesso as zonas de espera serd permitido meia hora antes da hora programada para
o inicio das séries de aquecimento. Os atletas devem ent3o:

- Montar o seu equipamento.
- Aquecer.
- Esperar que os arbitros procedam a revisdo do material.

- Aguardar o inicio da competicdo.
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Consideracdes que os atletas devem ter em conta:

- Devem permanecer apenas na zona de espera designada, que correspondera ao seu
bastidor. Os arqueiros ndo poderdo sair das suas zonas de espera, ou fazer movimentos
laterais, exceto para se alimentarem, ir a casa de banho, ou sair do recinto desportivo.

- Os arqueiros respeitardo os espacos atribuidos aos restantes atletas.
- S6 podem ser acompanhados por um treinador enquanto estiverem em competicao.

- Todo o material, incluindo os seus pertences, deverao estar dentro da sua zona de
espera respetiva, e deverao ser guardados nas suas mochilas, ou malas de arcos.

- Os atletas podem levar as suas proprias cadeiras dobraveis se acharem apropriado.

E estritamente proibido aceder ao complexo desportivo sem a devida autorizacdo, e
durante a permanéncia no recinto desportivo é obrigatério, a todo o momento o uso
de mascara, exceto quando os arqueiros estdo a atirar.

ARTIGO 22 - Montagem do Material

1.

A montagem do material devera ser feita sempre nas zonas de espera, delimitadas para
cada arqueiro no respetivo bastidor.

E recomendado o uso do equipamento de repouso dos arcos, de forma a que estes ndo
tenham contato direto com o chdo. O arqueiro deve evitar ao maximo que a corda do
arco entre em contato com alguma superficie.

ARTIGO 32 - Revisao do Material

No momento da revisdao do material, obrigatdria para todos os atletas, estes devem
permanecer na sua zona de espera correspondente ao seu bastidor, uma vez que serao
os arbitros que passarao por cada uma das zonas de espera, para realizar a revisdao do
material.

Os arqueiros deverdao mostrar as suas acreditacdes aos arbitros, se for feito esse pedido
pelos mesmos.

No momento de medir a for¢ca dos arcos na divisdo compound, os arbitros deverao
desinfetar o equipamento de medicdo, e o arqueiro deverd lavar as mdos com gel
desinfetante, antes dessa mesma medicao.

ARTIGO 42 - Alimenta¢ao

1.

Os participantes estdo autorizados a trazer seus préprios alimentos, que serdo para seu
consumo proprio e, portanto, ndo poderao compartilhar com nenhuma outra pessoa,
em nenhuma circunstancia.
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ARTIGO 52 - Em Competicao

1.

As provas serdo regidas pelos regulamentos da World Archery (WA), regulamento de
organizacdo de quadros competitivos, regulamento de arbitragem, restantes
regulamentos da FPTA e pelo presente regulamento, assim como deverao ser também
cumpridas as seguintes regras:

- O uso de mascaras serd obrigatério em todos os momentos durante a competicao,
menos para atletas no momento de atirar as flechas. Os arqueiros sé podem remover a
mascara no momento imediatamente antes de segurar o arco para atirar. Apds terem
terminado de atirar as flechas terdo de colocar novamente a mdscara, antes de irem
para as suas zonas de espera respetivas.

- O arqueiro ndo pode mudar, a menos que seja expressamente autorizado pelos
arbitros ou pela organizac¢do, a sua posicao de tiro (letra ou bastidor). No momento da
elaboracdo das linhas de tiro é tido em conta se os arqueiros sdo canhotos ou destros,
de forma a que, em nenhuma circunstancia os arqueiros figuem de frente um para o
outro.

- Durante toda a permanéncia no campo de tiro, os participantes deverdo manter
sempre uma distancia interpessoal minima de 2 metros, com o resto dos participantes,
exceto no momento de atirar, se isso ndo for possivel.

- A montagem dos campos de tiro serd realizada de acordo com a premissa de
salvaguardar a maxima separacao possivel entre os bastidores.

- As mudancgas de alvos nos bastidores serdao feitas apenas por elementos da
organizagao.

ARTIGO 62 - Aquecimento

1.

Durante as séries de aquecimentos deverdo ser respeitadas as mesmas regras definidas
para o momento de competicao.

Caso o clube organizador disponha de um espaco especifico para aquecimento,
deverdao ser salvaguardadas as mesmas regras definidas para o momento de
competicao.

ARTIGO 72 - Retirada das Flechas dos Bastidores e Anota¢dao das Pontuag¢oes

1.

Quando os arqueiros forem recolher as suas flechas e anotar as pontuacdes, deverdo
ficar sempre na sua linha do seu bastidor, em todo o tempo.

Cada atleta recolherd as suas proprias flechas do bastidor, ndo podendo nunca tocar
nas flechas dos outros arqueiros.

Em cada bastidor serdo colocadas 2 pautas para anotacdo das pontuacdes. As mesmas
encontrar-se-ao convenientemente desinfetadas.
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Antes do inicio da qualificacdo (open), ou das eliminatdrias, em cada bastidor serdo
definidos os 2 arqueiros que anotardo as pontuagdes, uma pauta para cada arqueiro.

Sdo esses 2 atletas que, exclusivamente, manuseardo as pautas de pontuagdo
correspondentes, ndo podendo alterar ou transferir as suas funcdes com ninguém
durante o desenvolvimento do open ou eliminatéria.

Os atletas deverdo verificar posteriormente se ambos os resultados das 2 folhas
coincidem. Se houver alguma discrepancia, esta devera ser retificada.

No final do open ou da eliminatéria, todas as pautas deverao ficar no bastidor.

Ndo é permitido trazer as folhas de papel com as pautas de pontuagdo, para a linha de
tiro, para as zonas de espera dos arqueiros, ou para a zona de gestao da competicao.

O registo das pontuacgdes flecha-a-flecha podera ser feito, no open e eliminatérias, para
o software de gestdo de provas lanseo, através do lanseo Scorekeeper, pelos 2
arqueiros designados para cada bastidor, ou elementos do staff da organizacao, caso
haja essa possibilidade. Caso ndo seja possivel esse método, o registo das pontuacdes
das pautas poderd ser feito através de captacdo de fotos de telemoével, por parte de
elementos do staff do clube organizador, garantindo sempre a distancia interpessoal
minima de 2 metros. Os arqueiros devem mostrar as pautas aos elementos do staff,
garantindo que ¢é apenas ele mesmo a tocar na pauta. Caso ndo sejam
possiveis/adequados os 2 métodos anteriores, o registo de pontuagbes no lanseo, sera
efetuado através dos resultados totais/finais, anotados pelos arqueiros em cada pauta.

A organizagdo sera responsavel por recolher as folhas com as pautas das pontuagdes,
disponibilizando posteriormente as pautas correspondentes para a proxima fase, junto
dos bastidores.

ARTIGO 82 - Qualificagao - Open

1.

No momento de atirar os arqueiros devem colocar-se na sua posi¢do correspondente
sobre a linha de tiro, ndo podendo nunca invadir a zona dos restantes arqueiros. Nos
tempos de descanso os arqueiros ndo podem mover-se lateralmente no campo de tiro,
devendo ficar apenas na area respetiva do seu bastidor.

E desaconselhavel a publicacdo de resultados ou classificacdes, parciais ou totais em
formato de papel, a fim de evitar aglomeracGes em torno destes documentos. Os
resultados e classificacbes estardo disponiveis no site correspondente, podendo ser
consultados através de qualquer dispositivo mével. Caso ndo haja essa possibilidade, os
resultados afixados em formato de papel deverdo ser consultados por um maximo de 1
pessoa em simultaneo.

Apds a conclusdo da qualificacdo (open), e uma vez resolvidos os possiveis empates, os
atletas devem recolher o seu material o mais rapidamente possivel, a fim de facilitar o
trabalho de desinfecdo, entre turnos de tiro, pela organizacao.
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ARTIGO 92 - Eliminatorias

Caso haja algum desempate para realizar, apds a qualificacdo (open), os atletas deverao
deixar o seu material na zona de espera, correspondente ao bastidor da qualificacdo, e
dirigir-se ao novo bastidor apenas com o material de tiro para o desempate.

No caso de as eliminatdrias comegcarem num novo turno de tiro, os atletas devem
montar os seus equipamentos na zona de espera correspondente ao seu primeiro
bastidor, onde vai participar, e deve respeitar as seguintes indicacdes:

- Nas mudancas de bastidor que sdo feitas ao passar de uma eliminatdria para outra,
ndo se pode mover todo o material de uma zona de espera para a outra. O arqueiro
deve levar apenas o seu arco e o material indispensavel para utilizar na préxima
eliminatéria.

- As pautas de papel serdo deixadas junto dos bastidores apds terminarem os
confrontos para que o staff da organizacdo recolha as mesmas.

- Os arqueiros que terminem a sua participacdo nas eliminatérias devem recolher o seu
material o mais rapidamente possivel e abandonar a zona de competicao.

ARTIGO 102 - Provas de Equipas

1.

Nas provas de equipas, cada equipa tem o seu bastidor atribuido, e serdo feitas no chao
marcagdes com as posi¢cdes que devem ocupar os membros de cada equipa, de forma a
que se possa manter uma distancia de, pelo menos, 2 metros entre cada elemento.

Durante o desenrolar das eliminatérias por equipas, sé podem estar presentes na zona
de espera, do alvo correspondente, os 3 elementos da equipa (2 elementos no caso de
competicdes de equipas mistas), além do capitdo designado.

O capitdao da equipa serd o Unico autorizado a recolher as flechas e anotar as
pontuacdes, no final de cada série. Os restantes arqueiros devem permanecer na zona
de espera.

ARTIGO 112 - Cerimonia de Entrega de Prémios

1.

O pddio deve ser grande o suficiente para garantir a distancia minima interpessoal dos
atletas.

Devera ser montado numa area livre do campo de tiro. Os participantes que estejam a
assistir deverdo dispersar-se pelo campo de forma a garantir a distancia minima de
seguranca entre eles.

Na cerimdnia de entrega de prémios de cada categoria, os trés medalhistas que serdo
convocados para o poédio, devem fazer uma fila com uma separacdo minima de 2
metros entre eles, até que se posicionem atras do seu lugar correspondente. Todos os
intervenientes deverdo usar mascara durante toda a cerimonia de entrega de prémios.
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Quando os trés medalhistas estiverem no pddio, uma pessoa responsdvel do clube
organizador, usando madscara e viseira protetora, abordara os medalhistas entregando
as trés medalhas numa bandeja, ficando a frente de cada atleta para que os préprios
atletas recolham as medalhas da bandeja, e as coloquem eles mesmos.

Entre cada premiacdo de cada categoria, a pessoa responsavel pelas medalhas da
organizacao, desinfetard a bandeja e colocara nela as medalhas correspondentes as
seguintes categorias.

Ndo haverd cumprimentos entre os medalhistas ou cumprimentos as entidades que
entregam os prémios. Todos os intervenientes deverdo salvaguardar a distancia de
seguranc¢a minima de 2 metros.

A foto de familia usual com os trés medalhistas, no primeiro lugar do pddio, nao sera
permitida.

Ndo é permitida a utilizacdo de acessérios identificativos dos clubes na cerimdnia de
entrega de prémios, nomeadamente cachecéis e bandeiras. Ndo é também permitida
qualquer partilha de dispositivos de captacao de imagens ou quaisquer outros objectos
entre agentes desportivos.

CAPITULO III - Sanc¢des

ARTIGO 12 - Normas Disciplinares

1.

Todas as regras estabelecidas neste documento sdo obrigatdrias para todos os agentes
envolvidos no desenvolvimento de uma prova.

Todos aqueles que ndo cumprirem com alguma regra presente neste regulamento
receberdo um aviso sancionatorio, que, em caso de arqueiros ou treinadores, esses
avisos deverdo ser registados pelos arbitros da prova.

Receber um terceiro aviso sancionatdrio, implica de forma direta e imediata, a
desclassificacdo e expulsdo da prova.

As Unicas pessoas com capacidade de advertir os participantes sao:
- O responsavel pelo clube organizador da prova.

- Elementos da Direcao da FPTA.

- Presidente do Conselho de Arbitragem.

- Arbitros da prova.
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CAPITULO IV - Plano de Contingéncia

ARTIGO 12 - Procedimentos a Efetuar no Plano de Contingéncia

1. Na eventualidade de um individuo manifestar algum sintoma da doenca, tais como
tosse, febre, dificuldade respiratéria, dor de garganta, dores musculares, alteracées do
paladar e/ou do olfato, durante a utilizagdo da instalacdo desportiva, devera efetuar o
seguinte procedimento:

- Abandonar o recinto no imediato, com a mascara de protecdo individual colocada,
devendo dirigir-se para a Sala de Isolamento do recinto desportivo.

- Ligar assim que lhe for possivel para a linha de apoio SNS24, através do niumero 808
24 24 24, para que a Direcdao Geral de Saude (DGS) faca o devido encaminhamento.

- Informar a FPTA através dos seguintes contactos: fpta@fpta.pt | 21 414 60 30.
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ANEXO II - Recomendagdes Sanitarias e Material de Protec¢ao

5 PRINCIPAIS ERROS A UTILIZAR MASCARA
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