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COMUNICADO 1/2019
Cruz Quebrada, 3 de janeiro de 2019

ASSUNTO: Selegoes Nacionais 2019
Vem por este meio a FPTA informar os clubes e agentes desportivos do seguinte:

1. I-;nquadramentn

Um dos objetivos da FPTA é a formag3o duma selegdo nacional que possa representar
condignamente o pais em competigbes internacionais. Enquadra-se neste objetivo o presente
projeto de SelegBes Nacionais 2019, ora apresentado, por forma a que seja possivel a todos os
agentes envolvidos conhecer antecipadamente as regras e dindmica de trabalho proposta.

Para que este projeto possa assumir um papel dinamizador no Tiro com Arco nacional, é
fundamental que seja acolhido por todos os Clubes e Agentes Desportivos e que os mesmos adotem
uma postura proactiva que vise a sua implementacdo, com vista a alcangar os objetivos propostos.

Tendo em conta o orgamento para 2019, ndo serd possivel a FPTA proporcionar o apoio que gostaria
e ambiciona no que concerne a deslocagBes a competicBes internacionais. No entanto, serd dada a
possibilidade de participacdo, sempre tendo em consideracdo um nivel minimo de qualidade.

2. Treinador Nacional

De murﬁEnm, e dada a impossibilidade de, no imediato, se nomear um ftreinador nacional,
essencialmente por falta de verba disponivel para este fim, entende a FPTA que a preparacio dos
atletas para a alta competicdo deve passar, desde logo, pelo envolvimento direto dos treinadores
dos clubes, j& gue vai ser no seio destes gue o plano de treinos ird ser delineado e executado.

Desta forma, vem a FPTA assumir um modelo utilizado em diversas federacbes desportivas para
formar a sua Selegao Nacional, privilegiando os melhores e mais consistentes atletas da modalidade,
dando-lhes a oportunidade de integrarem a selec3o nacional.

Entretanto, a Diregdo da FPTA esta a envidar esforcos no sentido de nomear um Treinador Nacional
que coordene e estruture a Seleg3o Nacional e o Projeto Olimpico Toquio 2020.

3. Equipa Nacional

De entre os elementos da Selegdo Nacional (SN) serdo escolhidos, para cada competicdo
internacional prevista, os Arqueiros que constituirdo a Equipa Nacional (EN). O objetivo é garantir
que a EN seja formada pelos Arqueiros que no momento estejam em melhores condicbes fisicas,
mentais e técnicas, aumentando assim a probabilidade de obtencdo de resultados internacionais
relevantes.

Para cada prova internacional que seja integrada no plano de atividades da Sele¢do Nacional, serdo
definidos critérios de acesso especificos e o nimero de elementos que integrardo a EN.
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4. Calendario Internacional

As competigOes internacionais previstas para a Selecdo Nacional 2018/2019 sdo as seguintes:

Grande Prémio Europeu Bucareste, Roménia 09.04.2019 a 13.04.2019
Campeonato do Mundo Hertogenbosch, Holanda 10.06.2019 a 16.06.2019
Jogos Europeus Minsk, Bielorrissia 23.06.2019 a 29.06.2019
Campeonato do Mundo de Jovens | Madrid, Espanha 19.08.2019 a 25.08.2015

5. Apuramento para a Sele¢do Nacional

Podem ser convocados para a Selecdo Nacional atletas para as seguintes vagas:

Feminino G
Cadetes .
Masculino G
L Feminino 6
Recurvo Janiores &
Masculino 6
o Feminino [+
Séniores -
Masculino 6
Feminino 6
Cadetes 3
Masculino 6
o Feminino 6
Compound | Janiores -
Masculino ]
o Feminino 6
Séniores - —
Masculino 6

Neste momento, a Selecdo Nacional é composta por 16 atletas, todos do sexo masculino: 1 Cadete
Recurvo, 2 Juniores Recurvos, 6 Séniores Recurvos e 7 (por empate dos dois Gltimos arqueiros)
Séniores Compounds gue fizeram minimos na época de Campo 2017/2018. Caso na presente época
desportiva algum atleta, que ndo esteja ainda na Selecdo Nacional, faca pontuacdo minima para ser
nela integrado e as vagas para o seu escald3o e divisdo ja estejam preenchidas, ser3o sempre
considerados e admitidos os 6 atletas que apresentem melhor pontuacdo, quer facam parte da lista
atual da mesma ou ndo, sendo, neste caso, excluido o atleta com menor pontuacio.

As vagas para a Selecdo Nacional poderdo ser obtidas em todas as provas do Campeonato Nacional
de Campo de 2019, e em provas internacionais em que os atletas participem em representacdo da
FPTA.

O preenchimento de vagas para a Selecdo Nacional serd feito pela pontuacdo no Open, por guem
obtenha os minimos abaixo indicados. Tendo em conta a preocupacdo de assegurar um nivel de
gualidade de prestacdo dos Atletas pertencentes a SN, os mesmos devem cumprir as seguintes
pontuacdes minimas:

Anexo 3o Lar Feminino do ISEF = Estrada da Costa Fagina 2 de 7 Apoio
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Feminino 590
Cadetes - = |
Masculino 600 ,
e Feminino 590 |
Recurvo Janiores - |
Masculino 600 |
L Feminino 600 |
Seéniores
Masculino 615
Feminino 650
Cadetes -
Masculino 660
Compound | Jiniores Ll e
P Masculino| 660
) Feminino 660
Séniores -
| Masculino 675

Em caso de empate ou de haver mais do que 6 atletas para o preenchimento das vagas no
ordenamento dos arqueiros apurados em cada categoria/divisdo, o apuramento sera efetuado pela
maior media de pontuacBes nas 3 melhores provas do CN de campo de 2019, efetuadas até essa
data, obtidas por cada um dos atletas em causa, durante a fase de Open.

Os atletas que integram atualmente a 5N e que ndo obtenham até final do CN de campo de 2019 os
minimos aqui estabelecidos, serdo excluidos da SN.

6. Grande Prémio Europeu — Bucareste, Roménia

Tendo em conta a obtencdo de possiveis vagas para os Jogos Europeus de Minsk, na Bielorrissia, foi
considerado no orcamento da FPTA para 2019 uma participagdo nesta competicdo de apuramento.

Meste momento as vagas europeias existentes s30 as seguintes:

2 Equipas Recurvos Masculino/Feminino
5 Individuais Recurvos Masculino/Feminino
5 Individuais Compounds Masculino/Feminino

Apuramento para a Equipa Nacional
Esta competicdo realizar-se-a de 9 a 13 de abril de 2019, sendo que as ultimas inscrigfes sdo a 19 de
margo, antes da época de campo comecar. Assim sendo, a FPTA optou por realizar 2 estdgios com os
atletas da Selecdo Nacional, para o apuramento de atletas para este Grande Prémio Europeu.

Devido ao calendario nacional estar muito preenchido, as provas de apuramento (4) para esta
competi¢do, irdo decorrer nos estagios marcados para dias 2 e 3 de fevereiro e 9 e 10 de marco,
sendo efetuado apenas o open.

Tendo em consideracdo as vagas existentes para os Jogos Europeus, a FPTA tem previsto levar 3
Arqueiros recurvos masculinos (1 equipa recurvo masculina) e 1 Arqueiro Compound masculino,
com custos suportados integralmente pela FPTA, caso facam os seguintes minimos:
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Recurvo Absoluto | Masculino 640

Compound | Absoluto | Masculino 690

Caso ndo haja 3 arqueiros com pontuagBes minimas para integrar esta EN, a fim de completar a
equipa, a FPTA podera convocar algum arqueiro da SN que, embora ndo tenha conseguido atingir os
minimos estabelecidos, tenha feito pontuacdo muito proxima dos mesmos. Neste caso, este
arqueiro devera participar a expensas proprias.

Em caso de empate no preenchimento das vagas ou no ordenamento dos arqueiros apurados em
cada divisdo, o desempate sera efetuado pela melhor média das pontuactes obtidas durante estes
estagios.

Apenas estdo incluidas as despesas de viagem de avido, tronsfer de/para o Hotel, alojamento em
regime de pensdo completa e equipamento da selecdo nacional. Todas as restantes despesas
deverado ser suportadas diretamente por cada Arqueiro.

7. Campeonato do Mundo de Jovens — Madrid, Espanha

Apuramento para a Equipa Nacional

Para esta deslocacdo, a EN serd composta pelos atletas da SN gue atingirem os seguintes minimos
definidos para esta competicdo, a obter nas provas do CN de campo, em 2019:

Feminino 615
Cadetes :
Masculino 637
Recurvo e
e Feminino 620
Jdniores :
Masculino 627
) Feminino 667
Cadetes ;
Masculino 676
Compound =
. Feminino 663
Juniores _
Masculino 675

Em caso de empate ou de haver mais do que 3 atletas com minimos para o preenchimento das vagas
no ordenamento dos arqueiros apurados em cada categoria/divisio, o desempate serd efetuado
pela maior média de pontuacdes obtidas por cada um dos atletas em causa, nas 3 melhores provas
do CN de campo em 2019, efetuadas até a data de inscrigdo neste CMJ, durante a fase de Open.

Caso ndo haja 3 arqueiros com pontuacdes minimas para integrar esta EN, a fim de completar a
equipa, a FPTA poderd convocar algum arqueiro que, embora ndo tenha conseguido atingir os
minimos estabelecidos, tenha feito pontuacdo muito proxima dos mesmos. Neste caso, este
argueiro devera participar a expensas proprias.

Apenas estdo incluidas as despesas de viagem de avido, transfer de/para o Hotel e alojamento em
regime de pensdo completa e equipamento da selecdo nacional. Todas as restantes despesas
deverdo ser suportadas diretamente por cada Arqueiro.

Anexo ao Lar Feminino do ISEF — Estrada da Costa Piginadde7 Apoio
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8. Campeonato do Mundo Absoluto — Hertogenbosch, Holanda

Sendo esta a principal participacdo da Selecdo Nacional em competi¢des internacionais para o ano
de 20189, é de todo o interesse a FPTA ser representada por uma comitiva de relevo. Esta competicio
€ a 12 prova de qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Toquio 2020.

As vagas mundiais de qualificacdo para os Jogos Olimpicos de Toquio 2020 sdo:

8 Equipas Recurvos Masculino / Feminino
4 Individuais Recurvos Masculino / Feminino

Estdo definidas as seguintes vagas nacionais para esta competicdo:

Feminino 3
Recurvo -
Masculino 3
Femini 3
Compound emrnlr?o
Masculino 3

Apuramento para a Equipa Nacional

A EN sera definida pelos atletas da SN, nas divisdes de recurvo (3) e Compound (3), gue atingirem
os minimos abaixo definidos para esta competicdo em provas do Campeonato Nacional e emn Provas
organizadas pela WA e WAE em que participem representando a FPTA. Nesta prova poderdo
participar da EN os atletas que estejam inscritos no CN nos escalGes Sénior e lanior.

Feminino 627
Masculino 640
Feminino 678
Masculino 690

Recurvo Absoluto

Compound | Absoluto

Em caso de empate ou de haver mais do que 3 atletas para o preenchimento das vagas no
ordenamento dos arqueiros apurados em cada categoria/divisdo, o desempate serd efetuado pela
maior média de pontuacdes obtidas por cada um dos atletas em causa nas 3 melhores provas do CN
de campo em 2019, efetuadas até 3 data de inscrigdo neste CM, durante a fase de Open.

Caso ndo haja 3 arqueiros com pontuagbes minimas para integrar esta EN, a fim de completar a
equipa, a FPTA poderd convocar algum arqueiro que, embora ndo tenha conseguido atingir os
minimos estabelecidos, tenha feito pontuacdo muito proxima dos mesmos. Neste caso, este
argueiro devera participar a expensas proprias.

Apenas estdo incluidas as despesas de viagem de avido, transfer para o Hotel e regresso,
equipamento da SN e alojamento em regime de pensdo completa. Todas as restantes despesas
deverdo ser suportadas diretamente por cada Argueiro.

Anexo ao Lar Femining do I5EF — Estrada da Costa PaginaSde7 Apoio
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9. logos Europeus — Minsk, Bielorrissia

Para a participacao nos Jogos Europeus, Portugal tera de obter vagas de acesso no Grande Prémio
Europeu, a realizar-se em Bucareste, Roménia.

As participacfes nestes Jogos Europeus serdo inteiramente comparticipadas pelo Comité Olimpico
de Portugal.

10. Plano de Preparac3o da SN 2019

O plano de preparacdo para a Selecdo Nacional em 2019 estara estruturado em:

a) Plano de preparacdo do/s atleta/s, a ser entregue até 31 de janeiro a FPTA, pelos seus
treinadores;

b) Plano de treinos implementado no Clube, a ser entregue até 31 de janeiro & FPTA, pelo
respetivo treinador;

c) Estdgios de avaliacdo e treino especifico de preparacdo das Selegies Nacionais.

d) Participacdo em provas do CN

11. Estagios
O plano de preparacdo para a Selecdo MNacional, a implementar em 2019, prevé a realizacio de
estdgios que combinem avaliacdo e treino especifico, visando o desenvolvimento dos Arqueiros nas
suas diversas vertentes.

Por uma questdo de otimizagdo de recursos e conforto dos atletas, os estigios ndo implicam a
dormida para os arqueiros da regido de Lisboa, ou seja, apds a finalizacdo dos trabalhos previstas
para o dia, os Arqueiros ficam livres e apenas tém obrigacdo de se apresentarem & hora marcada, no
dia seguinte. No entanto, se se justificar, o Estdgio poderd incluir também a pernoita
(nomeadamente os atletas e treinadores residentes fora da Grande Lisboa).

De momento a FPTA tem prevista a realizacdo dos seguintes estdgios para a Selegdo Nacional, em
2019, que irdo decorrer no campo de treinos do Complexo Desportivo do Jamor, em Lisboa:

Fevereiro: dias2e 3
Marco: dias 9 e 10
Abril: dia 25

Maio: dias 18e 19
Julho: dias 27 e 28

Os atletas convocados para os estagios deverdo vir acompanhados pelos seus treinadores.

12. Métodos de Trabalho

O projetc da Selegdo Nacional assenta numa colaboragdo e complementaridade do trabalho
efetuado nos clubes.

A atuacdo da FPTA passara, essencialmente, pela monitorizagdo da evolucdo dos arqueiros. Os
planos de treino serdo implementados ao nivel dos Clubes, pelos respetivos Treinadores que
também integrardo os treinos conjuntos da Selegdo Nacional.

Anexo a0 Lar Feminino do I5EF — Estrada da Costa Fagina & de 7 Apoio:
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Pretende-se, assim, criar uma dinamica em que todos fagam parte de um projeto que reconhega aos
diversos intervenientes o mérito pelo trabalho desenvolvido e pelos objetivos alcancados, que
favoreca o fator de proximidade dos treinadores dos respetivos atletas na implementacdo de planos
de treinos e proporcione aos atletas e treinadores envolvidos os meios complementares para o
sucesso desportivo dos atletas.

'13. Participacdo no Campeonato Nacional de campo

Sera também parte integrante do plano de preparacdo a participacio dos Arqueiros nas provas do
campecnato nacional de campo, elemento essencial para a sua preparacdo e desenvolvimento
competitivos. Assim, os Argueiros da SN terdc que participar em pelo menos 6 provas do
campeonato nacional de campo da época desportiva 2018/2019.

Com os melhores cumprimentos,

Pela Direcdo da FPTA,

Grata CHe
(Presidente da FPTA)
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