FPTA Federagdo Portuguesa de Tiro com Arco
Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

A TODOS 0S SOCIOS

COMUNICADO 17/2018

Cruz Quebrada, 15 de outubro de 2018

ASSUNTO: Alteragdo do horario da a¢do de formagdo em Preparagdo Fisica Geral e Especifica e
Interpretagdo dos resultados dos testes fisicos

Por impossibilidade imprevista do formador, bem como da disponibilidade do Auditério, este curso ira realizar-
se apenas no dia 27 de outubro.

Local: Laboratério e Sala de Treino do CAR Jamor (piscinas).

Horério: Inicio as 8:30h, término as 20:30h, com intervalo para almogo das 13:00h as 14:30h.

Total de carga hordria: 10 horas e 30 minutos correspondentes a 2 LJC presenciais.

Taxa de inscri¢do: 30€ (almogo ndo incluido).

Programa do curso: mantém-se o programa inicialmente previsto, estando incluida uma intervencdo da
psicéloga Dra. Ana Ramires (COP), das 9:30h as 10:30h, sobre psicologia desportiva, e do Dr. Mario Bonanca,

(CPP), das 14:30h as 15:30h, sobre desporto inclusivo.

Numero limite de inscri¢cdes: 20

Serdo restituidos 10€ aos treinadores que se inscreveram até a presente data.

Com os melhores cumprimentos,
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