FPTA Federagado Portuguesa de Tiro com Arco

Institui¢do de Utilidade Publica Desportiva

A TODOS 0OS SOCIOS

Comunicado 16/2018
Cruz Quebrada, 19 de setembro de 2018

ASSUNTO: Agdes de formagéo continua para Treinadores

No ambito das agdes de formagéo continua a realizar com vista & formagéo de
Treinadores, em especial visando os possuidores do TPTD (graus | e Il) com vista a
obtengdo de Unidades de Crédito vimos informar sobre as datas e temas de duas
formagdes abaixo indicadas:

1) Acédo de formacdo continua em técnica de Tiro com Arco
INFORMAGAO E PROGRAMA DO CURSO

Data: 5, 6 e 7 de Outubro de 2018

Local: Estadio Nacional do Jamor — CAR Jamor — Auditério das Piscinas
Destinatérios: Treinadores de Graul e Il

Taxa de Inscrigdo: 60€ (almogo n&o incluido)

Programa:
1) Anatomia e conceitos gerais relacionados com a técnica de Tiro com Arco
2) Aquecimento
3) A técnica de Tiro com Arco — Postura corporal
4) A técnica de Tiro com Arco — Movimento
5) Prética e ensino da Técnica de Tiro com Arco
6) Corregdes a postura e movimento: casos praticos e esclarecimento de dividas
7) A psicologia na atividade desportiva
8) Desporto Adaptado

Objetivo:
Aprofundamento e uniformizagéo dos conhecimentos dos treinadores nos
mecanismos de transmisséo de informagao necessarios a correta pratica do Tiro com
Arco.

Horario: das 9:00 as 18:30 nos 3 dias
Carga horaria: 25 horas correspondentes 5 UC presenciais.

Inscricéo
As inscri¢bes deveréo ser enviadas por email para fpta@fpta.pt até ao dia 2 de
Outubro indicando: nome completo, email, telefone de contato.
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FPTA Federag¢dao Portuguesa de Tiro com Arco

Instituigdo de Utilidade Publica Desportiva

Pagamento:
O pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria para o NIB

0035 0397 0001 6717 4319 3 (Federagéo Portuguesa de Tiro com Arco), sendo
enviado o comprovativo para fpta@fpta.pt com a indicagéo do nome / clube e respetivo
NIF para emisséo do recibo.

2) Acdo de formacdo continua em Preparacéo Fisica Geral e Especifica e
Interpretacao dos resultados dos testes fisicos

INFORMAGAO E PROGRAMA DO CURSO

Data: 27 e 28 de Outubro de 2018

Local: Estadio Nacional do Jamor — CAR Jamor — Auditério das Piscinas
Destinatarios: Treinadores de Grau l e Il

Taxa de Inscrigdo: 40€ (almogo néo incluido)

Programa:
1) Preparagéo Fisica Geral
2) Preparagéo Fisica Especifica para o Tiro com Arco.
3) Testes fisicos e sua anélise e interpretacgao.

Objetivo:
Fornecer conhecimentos aos treinadores na area da preparagéo fisica.

Horario: das 9:00 as 18:00 nos 2 dias
Carga horaria: 15 horas correspondentes 3 UC presenciais.

Inscricéo

As inscrigGes deverdo ser enviadas por email para fpta@fpta.pt até ao dia 19 de
Outubro indicando: nome completo, email, telefone de contato.

Pagamento:

O pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria para o NIB

0035 0397 0001 6717 4319 3 (Federagéo Portuguesa de Tiro com Arco), sendo
enviado o comprovativo para fpta@fpta.pt com a indicagio do nome / clube e respetivo
NIF para emissao do recibo.
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