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1 APRESENTACAO

Dando corpo as pretensdes ao nivel da formacado de treinadores explanadas no Projeto e
Orcamento da FPTA para 2018, apresenta-se o Curso de Treinadores de Tiro com Arco de
Grau | de 2018.

Com a sua realizagdo pretende-se reforcar a formagdo de Treinadores acima de tudo na
segunda regido com o maior nimero de arqueiros em Portugal e na qual o nimero de técnicos

qualificados encontra-se aquém.

O Curso de Treinadores de Desporto — Tiro com Arco — Grau | é organizado pela Federagéo
Portuguesa de Tiro com Arco, em parceria com a GNOSIES.

Este tem como objetivo qualificar Treinadores de Tiro com Arco, enquadrados nos requisitos
do PNFT para atribuicdo do Titulo Profissional de Treinador de Desporto de Grau | da

Federacao Portuguesa de Tiro com Arco.

LOCAL:

e Lishoa e Porto
DATA DE INICIO:

e 23 de abril de 2018

1.1 EQUIPA DE FORMACAO

Diretor de Curso Nuno Simdes (Dir. Formagéo FPTA)
Formadores Carlos Freitas
Adriano Dias

Qutros a definir

Coordenador de Estagios A definir
Tutores A definir
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2 ORGANIZACAO DO CURSO

2.1 ESTRUTURA CURRICULAR

2.1.1 Componente de Formagéo Geral

Unidade de Formagao Duracéo Formador
(H)
Didatica do desporto 8
Psicologia do desporto 4
Pedagogia do desporto 6
Aprendizagem e desenvolvimento motor 4
Observagéo e analise das habilidades desportivas 4 GNOSIES
Funcionamento do corpo humano, nutrigio e primeiros socorros 6 (E-learning)
Teoria e metodologia do treino desportivo - desportos individuais 6
Luta contra a dopagem 2
Desporto para pessoas com deficiéncia 1
TOTAL 41

Componente de Formag&o Geral de acordo com os Referenciais de Formacao Geral — Grau | estabelecidos pelo IPDJ,

I.P. (Para consultar os Referenciais de Formagé&o Geral | Clique Aqui)

2.1.2 Componente de Formacao Especifica

Regime de Formacéao: Presencial

Unidade de Formagéao Duragéao (H) Formador

Conceitos basicos de Tiro com Arco 4 A definir

Material e Equipamentos para Tiro com Arco 4 A definir

Posicao Corporal e Técnica de Tiro 20 A definir

Metodologia de ensino de Tiro com Arco e regras de seguranca 8 A definir

Acompanhamento e supervisao de praticantes de Tiro com Arco 4 A definir
TOTAL 40

Componente de acordo com os Referenciais de Formacédo Especifica de Tiro com Arco — Grau | estabelecidos pela
FPTA e aprovados pelo IPDJ, I.P. (Para consultar os Referenciais de Formagdo Especifica de Tiro com Arco | Clique

Aqui)
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2.1.3 Componente de Formagao Pratica - Estagio

Unidade de Formagéo Duracéo (H) Entidade de Acolhimento

Estéagio 165 A definir para cada formando

Componente de acordo com o Regulamento de Estagio de Tiro com Arco — Grau | e Il estabelecido pela FPTA e
aprovado pelo IPDJ, |.P. (Para consultar o Regulamento de Estagio de Tiro com Arco | e Il Cliqgue Aqui)

2.2 CALENDARIZACAO

Unidade de Formagéao Duragdao (H) Data

Conceitos bésicos de Tiro com Arco 4 8/set

Material e Equipamentos para Tiro com Arco 4 8/set

Posicéo Corporal e Técnica de Tiro 20 9, 15 e 16/set

Metodologia de ensino de Tiro com Arco e regras de seguranca 8 29 e 30/set

Acompanhamento e supervisao de praticantes de Tiro com Arco 4 30/set

TOTAL 40
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3 AVALIACAO

3.1 METODOS DE AVALIACAO

3.1.1 Componente de Formagéo Geral

Os formandos serdo sujeitos a testes de unidade (online) e a um teste final presencial, cujas

classificagOes deverao ser necessariamente positivas

Os formandos tém o direito a efetuar o teste de unidade duas vezes. Caso reprovem na
segunda tentativa tém direito a uma 32 oportunidade, fase de recurso, pagando uma taxa
administrativa. Caso os formandos reprovem na fase de recurso ficardo reprovados

automaticamente na componente geral;

Caso os formandos reprovem ou estejam ausentes na primeira fase do exame final presencial
tém acesso a uma segunda oportunidade. Caso reprovem ou estejam ausentes na segunda

fase, serdo considerados reprovados na componente geral.

3.1.2 Componente de Formacao Especifica

Unidade de Formagéao Avaliacéo
Conceitos béasicos de Tiro com Arco Teste Escrito
Material e Equipamentos para Tiro com Arco Teste Escrito e Av. Préatica
Posicao Corporal e Técnica de Tiro Teste Escrito e Av. Préatica
Metodologia de ensino de Tiro com Arco e regras de seguranca Teste Escrito e Av. Préatica
Acompanhamento e supervisdo de praticantes de Tiro com Arco Teste Escrito

> (Class. Un. x H Un.)
H Componente

CLASS. COMPONENTE

A classificagdo obtida em cada unidade de formacéo devera ser positiva para que os formandos possam concluir com

sucesso a componente.

3.1.3 Componente de Formacéo Pratica - Estagio

Unidade de Formagéao Avaliacéo

Desempenho na func¢ao (60%) +
Estagio Dossier de Treinador (30%) +
Relatério de Estagio (10%)
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3.2 CLASSIFICACAO FINAL DO CURSO

A classificacao final dos cursos de treinadores de desporto obtém-se mediante a aplicagéo da

seguinte formula;
CF*=(2FG +3FE+2FP)/7
*Esta classificagdo é arredondada as décimas, nao podendo ser inferior a 10 valores.

Legenda:

e CF - Classificacao final do curso;
e FG - Classificagdo da componente de formacéo geral;
e FE - Classificacdo da componente de formacao especifica da modalidade desportiva;

e FP - Classificagdo da componente de formagao pratica (estagio)

3.3 ASSIDUIDADE

Para efeitos de concluséo do curso de treinadores com aproveitamento e posterior certificacao,
a assiduidade ndo pode ser inferior a 90% da carga horaria do percurso formativo nas
componentes de formacao geral e especifica, nem inferior a 75% do tempo de duracdo de

gualquer das unidades formativas.

Sempre que um formando ndo cumpra os requisitos de assiduidade nos termos do que acima
se refere, cabe & FPTA apreciar e decidir sobre as justificacbes apresentadas, bem como
desenvolver os mecanismos de recuperacdo necessarios ao cumprimento dos objetivos

inicialmente definidos.
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4 ACESSO AO CURSO

4.1 DESTINATARIOS

O curso de treinadores destina-se a todos os candidatos a treinadores de Tiro com Arco que
preencham as condi¢des de acesso definidas pela Lei n.° 40/2012, de 28 de agosto.

4.2 CONDIGOES DE ACESSO

¢ Idade minima 18 anos (a data da conclusdo do curso).

e Escolaridade minima obrigatoria (ver tabela abaixo) a data de conclusao do curso

Escolaridade minima obrigatéria (de acordo com a lei) em fungdo dos candidatos

Para individuos nascidos até 31/12/1966
Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980
Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano
letivo de 2009/2010, no 1° e no 2° ciclo do ensino basico, ou no 7° ano de
escolaridade
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5 INSCRICAO

5.1 INVESTIMENTO

As inscri¢cbes para o curso sdo de responsabilidade e iniciativas pessoais dos candidatos, pelo
gue as responsabilidades dai decorrentes séo individualmente assumidas e imputadas.

O numero minimo de inscritos para viabilizar a realizacdo de um curso sdo 10 candidatos e o
maximo de 20, sendo para tal contabilizadas as inscricbes validadas na componente

especifica. Essa norma podera, no entanto, acolher excecdes.

Para o curso de Treinadores de Tiro com Arco de Grau | adotou-se uma politica de preco

diferenciado em funcdo da modalidade de pagamento escolhida pelos participantes.

Pagamento Unico Pagamento Por Componente
(Até 13 de abril 2018) (Até 10 dias Uteis antes do inicio de
cada componente)
Componente Geral 130,00 € * 145,00 € *
Componente Especifica 130,00 € 145,00 €
Componente Prética - Estagio 50,00 € 65,00 €
VALOR TOTAL 310,00 € 355,00 €

* Os formandos que disponham de formagé&o superior em Educacéo Fisica ou Desporto com reconhecimento ao nivel
da Formagdo Geral de Grau | estédo dispensados da frequéncia e pagamento da mesma, mediante a apresentagdo, no

ato da inscrigcdo, do respetivo Certificado de Reconhecimento de Competéncias.

O QUE ESTA INCLUIDO NO VALOR DA INSCRICAO

e Frequéncia das componentes de formag&éo em que se inscreve
¢ Documentagao especifica do curso (incluido os manuais do curso de Treinadores)
e Emisséo de Certificados de Qualificacdo e Diploma de Qualificagcdo

O QUE NAO ESTA INCLUIDO NO VALOR DA INSCRICAO

e Despesas de alojamento
e Despesas de alimentacao (para além de coffee breaks)
o Despesas de deslocacéo
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5.2 PROCEDIMENTOS DE INSCRICAO

5.2.1 Inscricéo
As inscricbes sdo formalizadas através do formulario de inscrigdo online disponivel para o
efeito.

Apos a rececdo da rececao da inscricdo, os Servicos da FPTA entram em contacto com o0s

candidatos de modo a dar seguimento ao procedimento.

5.3 PAGAMENTO

5.3.1 Pagamento Unico

Nesta modalidade de pagamento, os formandos beneficiam de uma reducdo do valor do

investimento face ao custo total do curso.

O pagamento devera ser realizado no prazo de 5 dias Uteis a contar da confirmacdo da
rececdo da inscricdo pelos Servicos da FPTA, por transferéncia bancaria para o NIB
0035.0397.00016717431.93 com a identificacdo do formando, e o respetivo comprovativo
enviado por e-mail para a FPTA (fpta@fpta.pt).

Valor Total do Investimento

Todas Componentes 310 €

Especifica e Estagio 180 €

5.3.2 Pagamento Por Componente

Nesta modalidade de pagamento, os formandos optam por liquidar o valor do investimento de
forma gradual, durante o decorrer do curso, apds a conclusédo da componente de formagéo

anterior.

Nesta modalidade, o pagamento devera ser realizado até 10 dias Uteis antes do inicio da
componente de formacdo a que refere o valor, por transferéncia bancaria para o NIB
0035.0397.00016717431.93 com a identificacdo do formando e componente, e 0 respetivo
comprovativo enviado por e-mail para a FPTA (fpta@fpta.pt).
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Valor Total do Investimento

Todas Componentes 355 €

Especifica e Estagio 220 €

5.4 FATURACAO

Caso os candidatos pretendam que a faturacdo seja feita a uma entidade, deverdo colocar tal

indicacdo quando da submissao da inscri¢ao.

5.5 SELECAO DOS CANDIDATOS

Caso o numero de candidatos exceda as vagas definidas para o curso, serdo aplicados os

seguintes critérios de selecao, por ordem de apresentacao, para efeitos da seriacao:

1. Pratica anterior comprovada de Tiro com Arco

a. Pratica de Alto Rendimento

b. Pratica Federada
2. Desempenho de fun¢des de direcdo em entidades federadas na FPTA
3. Formacéo superior em Educacao Fisica e/ ou Desporto

5.6 CANCELAMENTO DO CURSO

A Federacdo Portuguesa de Tiro com Arco reserva-se no direito de cancelar o curso caso ndo

seja cumprida a quota minima de inscri¢des definida neste regulamento.

Em todo o caso, quando tal se verifique, os formandos serdo ressarcidos dos valores ja pagos

referentes as componentes de formacgéo ainda néo realizadas.

Caso o curso seja cancelado apds a conclusdo de quaisquer componentes de formacao, a

FPTA emitira os Certificados de Qualificacéo para as componentes realizadas.
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6 DOCUMENTACAO RELEVANTE

e Lein.®40/2012, de 28 de agosto
e Regulamento de Organizacdo de Cursos de Treinadores de Desporto
¢ Regulamento de Estagios de Grau | e Il de Tiro com Arco
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