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CRIACAO DE UM NUCLEO DE TIRO COM ARCO

1. O TIRO COM ARCO

O Tiro com Arco é uma modalidade desportiva que se caracteriza pela individualidade na tarefa, ou
seja, o praticante ndo depende de terceiros para ter sucesso bastando para isso o seu empenho,
dedicacgdo e treino.

A busca da superacdo individual e a competicdo interior que o Arqueiro estabelece quando comeca a
atirar para um alvo e a necessidade de se concentrar num objetivo, faz do Tiro com Arco uma
oportunidade para desenvolver a sua auto estima, empenho e concentragdo.

2. FEDERAGAO PORTUGUESA DE TIRO COM ARCO

A Federacdo Portuguesa de Tiro com Arco (FPTA) é uma Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva,
sem fins lucrativos, fundada em 26 de janeiro de 1962.

A FPTA rege-se pela legislacdo em vigor, pelos seus Estatutos, Regulamentos e demais normas
internas e ainda pelos regulamentos a que fica vinculada pela sua filiagdo na World Archery
Federation (WA), e da World Archery Europe (WAE).

A FPTA tem por fins principais promover, regulamentar e dirigir todas as praticas competitivas de
Tiro com Arco em Portugal, promover a defesa da ética desportiva, organizar a preparagdo e
participacdo competitiva das Sele¢cGes Nacionais nas competicGes organizadas pelas FederagGes
Internacionais como sejam os Campeonatos da Europa, Campeonatos do Mundo e Jogos Olimpicos.
Tem ainda como objetivo promover o processo de formacdo e desenvolvimento dos jovens
desportistas e dos recursos técnicos e humanos relacionados com o conjunto das disciplinas do Tiro
com Arco.

3. ENQUADRAMENTO COMPETITIVO DA MODALIDADE

3.1. EPOCA DESPORTIVA

A Epoca Desportiva Anual da FPTA tem inicio em 1 de agosto de cada ano e final em 31 de julho do
ano seguinte. A época de sala decorre entre o inicio de setembro de cada ano e o final de fevereiro
do ano seguinte. A época de campo decorre entre o inicio de margo e o final de julho de cada ano.

3.2. CATEGORIAS

A FPTA organiza quadros competitivos para as Divisdes Recurvo e Compound, nos seguintes escaldes,
de acordo com a sua idade no Ultimo dia da Epoca Desportiva Anual da FPTA:
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Escaldes Infantis: Escaldes World Archery:

Flechas - inferior a 9 anos Cadetes (Homens e Senhoras) - dos 15 aos 17 anos

Robins - dos 9 aos 11 anos Juniores (Homens e Senhoras) - dos 18 aos 20 anos

Juvenis - dos 12 aos 14 anos Seniores (Homens e Senhoras) - igual ou superior a 21 anos

Veteranos (Homens e Senhoras) - 50 anos ou superior (facultativo)

3.3. CAMPEONATO NACIONAL

Um Arqueiro, para ser classificado no Campeonato Nacional, terd de participar, no minimo, em 4
provas nacionais se pertencer aos escaldes Cadete, Junior, Sénior ou Veterano, e em 3 provas se
pertencer aos escaldes Flecha, Robin ou Juvenil.

Nos EscalBes Infantis (Flechas, Robins e Juvenis), o Ranking Final do Campeonato Nacional Individual
de cada categoria é apurado pela soma das 3 melhores pontuagdes em pauta obtidas em provas
nacionais, correspondendo a Classificacdo Final Individual.

Nos Escaloes WA (Cadetes, Juniores, Seniores e Veteranos), o Ranking é apurado pela soma das 4
melhores pontuagdes atribuidas em provas nacionais. Os primeiros 4 Arqueiros do Ranking Final do
Campeonato Nacional serdo classificados com base nos resultados obtidos numa prova de
eliminatdrias denominada Final Round a realizar entre si no final da época desportiva. A classificacdo
dos restantes Arqueiros sera obtida com base no Ranking final do Campeonato Nacional.

3.4. FORMATO DAS PROVAS NACIONAIS

Formato das Provas Nacionais de Sala (Divisdo Recurvo)

Categoria Open /Qualificagdo Eliminatorias Distancia Alvo
Flechas 10m 80 cm
Robins N3o aplicavel 18 m 80 cm
J i 18 40

uvenis 60 flechas m crr?
Cadetes L. R L. 18 m 40 cm (triplo)
- (20 séries x 3 flechas) Set System a melhor de 5 séries -
Juniores L 18 m 40 cm (triplo)
- Maximo de 15 flechas (5 x 3 flechas) -
Seniores . . P 18 m 40 cm (triplo)
Tiro alternado a partir das meias finais -
Veteranos 18 m 40 cm (triplo)

Formato das Provas Nacionais de Sala (Divisao Compound)

Categoria Open /Qualificagido Eliminatorias Distancia Alvo
Flechas 10m 80 cm
Robins Nao aplicavel 18 m 80 cm
Juvenis 18 m 40 cm
Cadetes ,6.0 flechas 18 m 40 cm (triplo)

- (20 séries x 3 flechas) L. -
Juniores 15 flechas (5 séries x 3 flechas) 18 m 40 cm (triplo)
Seniores Tiro alternado a partir das meias finais 18 m 40 cm (triplo)

Veteranos 18 m 40 cm (triplo)
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Formato das Provas Nacionais de Campo (Divisdo Recurvo)

Categoria Open /Qualificagdo Eliminatorias Distancia Alvo
Flechas 10m 80 cm
Robins N&o aplicavel 20 m 80 cm
J i 30 80

uvenis 72 flechas m il
Cadetes L. . L. 60 m 122 cm
- (12 séries x 6 flechas) Set System a melhor de 5 séries

Juniores .. 70m 122 cm

- Maéximo de 15 flechas (5 x 3 flechas)
Seniores . . e e 70 m 122 cm

Tiro alternado a partir das meias finais
Veteranos 60 m 122 cm
Formato das Provas Nacionais de Campo (Divisdo Compound)

Categoria Open /Qualificagdo Eliminatorias Distancia Alvo
Flechas 10m 80 cm
Robins N3o aplicavel 20 m 80 cm
Juvenis 30m 80 cm
Cadetes ,7.2 flechas 50 m 80 cm (6 zonas)

- (12 séries x 6 flechas) L.
Juniores 15 flechas (5 séries x 3 flechas) 50 m 80 cm (6 zonas)
Seniores Tiro alternado a partir das meias finais 50 m 80 cm (6 zonas)
Veteranos 50 m 80 cm (6 zonas)

4. CRIAGAO DE UM NUCLEO DE TIRO COM ARCO

Para a criacdo de um Nucleo de Tiro com Arco (NTA) é necessario que se criem um conjunto de
condigbes, a saber:

4.1. RECURSOS HUMANOS

A estrutura em termos de Recursos Humanos que adiante se sugere cumpre os requisitos necessarios
para implementar e desenvolver um Nucleo de Tiro com Arco (NTA), contudo serdo as Entidades que
definem o que melhor se adequa as suas realidades.

Seccionista/Dirigente - é o elemento sobre o qual recai a responsabilidade de gerir o nicleo nas
diversas vertentes nao relacionadas diretamente com a técnica de Tiro com Arco. E ele também que
faz a ligagdo do NTA com entidades externas (Federagdes, Clubes, Organizagdes de provas, etc.)

Treinador Responsavel, com o devido Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD) do IPDJ
para Tiro com Arco — é ele que assume a responsabilidade pelas condi¢Ges de segurancga e pela
condugdo técnica da atividade, criando, gerindo e controlando o plano de treino dos arqueiros

Treinador Adjunto ou Estagidrio — este elemento tem a fun¢do de auxiliar o Treinador responsavel
nas tarefas técnicas e de treino do nucleo; a sua existéncia ndo é obrigatdria, e depende da dimensao

do NTA e da organizac¢do das suas atividades.

Recomenda-se a presenca de um Treinador habilitado por cada grupo de 8 Arqueiros.
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4.2. RECURSOS ESPACIAIS

O local de treino devera ser um espaco interior (ex: Gindsio, Pavilhdo polidesportivo, Sala multiusos),
com as seguintes condig¢des:

e 18 metros de distancia da linha de tiro ao bastidor (distancia das provas de sala), mantendo 1
metro de protecao atrds dos alvos;

e Minimo de 2 metros atrds da linha de tiro; desejavel 4 metros

e Largura minima do local deve ser de 5 metros;

e Seguranca do local para que as flechas ndo possam por em causa a seguranca de todos e do
local;

e Facilidade de controlo de acessos.

e Local para guardar os equipamentos

2mt 2mt 18mt 1mt

Corredores de tiro

Zona Zona ERpaga
do e tin resarvacs
material para

proteccio
ards dos
alvos

Corredores de tiro

Corredores de tiro

Linha de tiro Linha dos bastidores

Complementarmente, podera existir também um espago exterior de treino para distancias
superiores (ex: polidesportivo, campo de futebol de 7 ou 11).

Os locais onde se pratica o Tiro com Arco, por questdes de seguranga tém de estar vedados e ser de
acesso exclusivo aos praticantes durante o periodo de Provas/Treinos.

Uma descricdo mais detalhada sobre as caracteristicas e procedimentos necessarios a adequacdo do
local previsto para a pratica do Tiro com Arco pode ser obtido, em concreto, junto dos servigos
técnicos da FPTA ou através da consulta do Manual de Instalacdo de Campo de Tiro com Arco
publicado pela World Archery no seu sitio oficial.

4.3 RECURSOS MATERIAIS

O TcA é um desporto que tem uma forte componente material para a sua pratica, quer no que
respeita aos locais de pratica, quer nos préprios equipamentos que utiliza, no entanto, numa fase
inicial as necessidade materiais ndo sao significativas nem onerosas.
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Neste documento descreve-se o material necessario para a criacdo de um NTA, considerando os dois
primeiros estagios de aprendizagem e desenvolvimento da modalidade: experimentagdo e iniciagdo.

i. Arco de iniciagdo — deve ser o mais simples possivel pois o que se pretende é o ensino da
componente técnica que com a consequente evolucdo ird suscitar ao Arqueiro a aquisicao
posterior de material mais sofisticado; ndo devem ter mais de 22 libras de forca para os
escaldes infantis e 28 libras para os restantes escaldes e devem existir para Arqueiros que
atiram a direita e para esquerdos; o mesmo Arco pode ser utilizado por varios Arqueiros
durante a sessao de treino; os Arcos devem vir equipados com estabilizacdo basica, rampa e
mira; o rdcio sera de um arco por cada dois Arqueiros.

ii. Flechas de Iniciagdo — Este material assume especial importancia pois é o que vai ser
projetado pelos Arqueiros em direcdo aos alvos, tal como nos Arcos, também aqui devem ser
adquiridas Flechas de Iniciacdo, visto serem mais resistentes aos possiveis choques; sao
necessdrias 6 flechas por cada Arqueiro.

iii. Bastidores — Servem para colocar os alvos e receberem o impacto das flechas; feitos em
materiais sintéticos (poliuretano), sdo muito leves e resistentes; serd necessario reparar os
bastidores periodicamente de acordo com intensidade da sua utiliza¢do, no entanto, a forga
reduzida dos arcos de iniciacdo prolonga a vida util dos mesmos; deverdo haver bastidores
em numero suficiente para que seja possivel atirarem 4 Arqueiros de cada vez para cada um
deles.

iv. Alvo — E uma folha de papel com circulos, de varias cores, pintados; cada uma das cores tem
dois valores de pontuagdo. Existem em varios tamanhos que variam com a distancia a que se
faz o tiro; de inicio, em sala, devem ser utilizados alvos grandes (80cm ou maior).

v. Dedeira — Pequena peca que tem por fungdo proteger os dedos da mao que puxa a corda do
arco, e deve ser utilizada desde a primeira aula; € um objeto pessoal e os Arqueiros devem
ser incentivados a adquiri-la.

vi. Bragadeira - Tem por finalidade proteger o brago de possiveis fricgdes ou pancadas da corda
do arco, aquando da sua largada.

vii. Peitoral — E indispensavel nas senhoras (protege o peito das possiveis pancadas da corda) e,
em geral, permite colmatar vdrias situagdes em que, por caracteristicas anatdomicas ou do
vestuario utilizado pelos atletas, a interferéncia com a trajectdria normal da corda seja uma
possibilidade.

viii. Aljava — Permite um facil transporte das flechas bem como a sua proteccao.

4.4. ORCAMENTO

Recomendamos que a lista de equipamento necessdria para a criagdo de um NTA seja definida pelo
Treinador Responsavel. De qualquer forma, a titulo meramente indicativo, apresentamos um
exemplo do material que devera ser adquirido e a respetiva estimativa de custos.
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Material de Tiro:

Descricdo Preco Unitdrio Quantidade Total
Arcos de iniciagao 70 € 5 350 €
Flechas 4€ 50 200 €
Bastidores 200 € 2 400 €
Alvos 1€ 10 10€
TOTAL 960 €

Acessorios necessdrios @ manutengdo do material de Tiro:

Descricdo Preco Unitario Quantidade Total
Réguaem T 5€ 1 5€
Lamparina para colar pontas e cola 10€ 1 10€
Maquina de colar penas e cola 20€ 1 20 €
TOTAL 35¢€
4.5. VINCULO A FPTA

Para que um Nucleo de Tiro com Arco possa filiar-se e manter a atividade na FPTA deve assegurar
gue possui e mantém o seguinte:

e Uma estrutura de dirigente(s)/seccionista(s) federado(s) que assumem a responsabilidade
pelo funcionamento administrativo da secgao;

e Uma estrutura técnica, composta por treinador ou treinadores devidamente qualificados,
gue assumem a responsabilidade pelo funcionamento desportivo da secgdo;

e Um responsdvel por assegurar que o funcionamento das atividades de Tiro com Arco se
desenrola em seguranca, podendo este ser o préprio Treinador.

A filiagdo do NTA e o federamento dos agentes desportivos sdo efetuados para cada época
desportiva anual.

Todos os Agentes Desportivos deverdo obrigatoriamente dispor de seguro desportivo para a pratica
de Tiro com Arco para a época desportiva em que se inscrevem. O seguro desportivo esta contratado
pela FPTA nos termos do disposto no Decreto-Lei n.2 10/2009, de 12 de janeiro, e aberto a adesdo
por parte dos Agentes Desportivos da modalidade.

O exame Meédico Desportivo devera ser realizado e apresentado anualmente, em impresso de
modelo oficial, no més de aniversario do Agente Desportivo individual.

5. NOTAS FINAIS

Para mais informacdo sobre as atividades e regulamentos da FPTA, por favor consulte o site
www.fpta.pt, ou envie as suas duvidas para fpta@fpta.pt.
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