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oo FPTA Federagcao Portuguesa de Tiro com Arco
Institui¢éo de Utilidade Publica Desportiva

Plano de Trabalho de Prepara¢ao para o Campeonato
do Mundo Turim - Itdlia (02 a 10 Julho 2011)

1. Este trabalho estd dividido em trés (3) fases distintas:
12 Fase — Estd aberta a Todos os Arqueiros que pretendam competir por um lugar na Selecgdo Nacional (SN),
para poderem, posteriormente, integrar a Equipa Nacional e desde que cumpram o estabelecido no

Comunicado 07/2011 da FPTA — “Ponto 1. Destinatarios”.

Esta Fase terd os seguintes momentos:

Observagoes

Campo Tiro do
12 Margo 12 Treino Conjunto Estadio
Nacional (EN)

Aberto a Todos os Arqueiros interessados
(Ndo é permitida a presenga de outras pessoas)

12 Prova de Apuramento

20 Marg¢o  (FITA Round — Rec.
50m Compound Round — Comp)
22 Prova de Apuramento

27 Margo  (FITA Round — Rec. Campo Tiro EN Aberto a Todos os Arqueiros inscritos no “PTP”
50m Compound Round — Comp

Campo Tiro do
EN

12 Fase

Aberto a Todos os Arqueiros inscritos no “PTP”

ApOs a realizagdo da 22 Prova de Apuramento, é da responsabilidade do Treinador Nacional, indicar ao Director
Técnico Nacional a lista dos 16 Arqueiros que vao fazer parte da Selec¢do Nacional (SN).

Durante esta Fase, a Equipa Técnica continuara a avaliar os Arqueiros da Equipa Nacional de acordo com o
disposto no Comunicado 07/2011 da FPTA — Ponto 8. Motivos de exclusdo de um Arqueiro do “PTP”.
22 Fase — Destina-se exclusivamente aos Arqueiros que integrem a SN (maximo 16).

Esta fase tera os seguintes momentos:

Observagoes

Exclusivo Selecgdo Nacional

. 0 Tre . -
09 Abril 22 Treino Conjunto (a definir) (Ndo é permitida a presencga de outras pessoas)

Exclusivo Selecgdo Nacional

. 5t . -
23 Abril 3¢ Treino Conjunto e (Ndo é permitida a presenga de outras pessoas)

12 Prova de Qualificagdo

24 Abril (Olympic Round — Div. Rec. (a definir)
Compound Match Round — Div. Comp.)
22 Prova de Qualificagdo

25 Abril (Olympic Round — Div. Rec. (a definir)
Compound Match Round — Div. Comp.)
32 Prova de Qualificagdo

07 Maio (Olympic Round — Div. Rec. (a definir)
Compound Match Round — Div. Comp.)

Exclusivo Selecgdo Nacional
(Ndo é permitida a presencga de outras pessoas)

22 Fase

Exclusivo Selecgdo Nacional
(Ndo é permitida a presenga de outras pessoas)

Exclusivo Selecgdo Nacional
(Ndo é permitida a presencga de outras pessoas)

Apbs a realizagdo da 32 Prova de Qualificagdo, é da responsabilidade do Treinador Nacional indicar ao Director
Técnico Nacional a lista dos Arqueiros que vdo fazer parte da Equipa Nacional, preenchendo as Vagas
disponiveis (maximo 6).

Durante esta Fase, a Equipa Técnica continuara a avaliar os Arqueiros da Equipa Nacional de acordo com o
disposto no Comunicado 07/2011 da FPTA — Ponto 8. Motivos de exclusdo de um Arqueiro do “PTP”.
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32 Fase — Destina-se exclusivamente aos Arqueiros que integrem a Equipa Nacional e que se vdo deslocar ao
Campeonato do Mundo — Turim — Italia.

Esta fase terd os seguintes momentos:

Observagoes

Exclusivo Equipa Nacional.

28 Maio 42 Treino Conjunto (a definir) Podem ser convidados Arqueiros externos ao Grupo.
(Ndo é permitida a presenca de outras pessoas)
Exclusivo Equipa Nacional.

10 Junho 52 Treino Conjunto (a definir) Podem ser convidados Arqueiros externos ao Grupo.
(Ndo é permitida a presenga de outras pessoas)
Exclusivo Equipa Nacional.

11 Junho 62 Treino Conjunto (a definir) Podem ser convidados Arqueiros externos ao Grupo.
(Ndo é permitida a presenca de outras pessoas)
Exclusivo Equipa Nacional.

25 Junho 72 Treino Conjunto (a definir) Podem ser convidados Arqueiros externos ao Grupo.
(Ndo é permitida a presenga de outras pessoas)

32 Fase

01Julho Inicio do Campeonato do Mundo — Turim — Italia

Durante esta Fase, a Equipa Técnica continuara a avaliar os Arqueiros da Equipa Nacional de acordo com o
disposto no Comunicado 07/2011 da FPTA — Ponto 8. Motivos de exclusdo de um Arqueiro do “PTP”.

2. Plano de Trabalho Geral:

% 12 Margo 12 Treino Conjunto (Todos os Inscritos no “PTP”)
E 20 Margo 12 Prova de Apuramento
27 Margo 22 Prova de Apuramento
09 Abril 22 Treino Conjunto (Todos os Arqueiros da “SN”)
23 Abril 32 Treino Conjunto (Todos os Arqueiros da “SN”)
24 Abril 12 Prova de Qualificagdo
25 Abril 22 Prova de Qualificagdo
07 Maio 32 Prova de Qualificagdo
28 Maio 42 Treino Conjunto (Todos os Arqueiros da “EN”)
10 Junho 52 Treino Conjunto (Todos os Arqueiros da “EN”)
11 Junho 62 Treino Conjunto (Todos os Arqueiros da “EN”)
25 Junho 72 Treino Conjunto (Todos os Arqueiros da “EN”)
01 Julho Inicio do Campeonato do Mundo — Turim — Itdlia
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3. Metodologia de Trabalho:

a)

b)

h)

i)

k)

N3o sera fungdo do Treinador Nacional (TN) fazer alteragdes a Técnica Individual dos Arqueiros, ndo
se coibindo, contudo, de chamar a atengdo para aspectos menos positivos;

Ndo compete ao TN realizar afinagbes de material, podendo no entanto, colaborar quando
solicitado, ou se detectar uma anomalia demasiado evidente;

Em todos os Treinos Conjuntos e Provas de Apuramento ou Qualificagdo, os Arqueiros devem vir
com vestuario e calgado desportivos (Fato de Treino e Ténis).

Os Arqueiros devem ter as miras afinadas para as distancias em que vdao competir, ndo sendo aceite
que seja durante os Treinos Conjuntos que vao afinar o material ou as miras.

Arqueiros que cheguem atrasados, ndo cumpram as directivas e se apresentem sem o material
adequado a realizagdo dos trabalhos do “PTP”, sera considerada como tendo uma nota negativa e
anotada pela Equipa Técnica Nacional (ETN).

Os Arqueiros estardo sob constante observagdo por parte da ETN, sendo anotados todos os
comportamentos contrarios ao disposto no Comunicado 07/2011 da FPTA.

O TN vai seguir um Plano de Trabalho vocacionado para o treino, o mais aproximado possivel, da
realidade desportiva que os Arqueiros vdo encontrar no CM, sendo por isso as Provas de
Apuramento e Qualificagdo de acordo com os Regulamentos FITA que vao ser utilizados nessa
competicao;

O Aquecimento e a fase de Descontrac¢do, antes e apds os treinos, é obrigatdria, ndo sendo da
responsabilidade do TN a preparagao fisica dos Arqueiros, podendo, no entanto, se solicitado,
preparar um plano de treino especifico;

Qualquer situagdo de conflito, ou ndo aceitacdo das indicagGes do TN sera resolvida pelo préprio,
comunicando por escrito o sucedido ao Director Técnico Nacional, sendo posteriormente decidido
pela ETN o eventual afastamento do(s) Arqueiro(s) em causa, ndo sendo esta decisdo passivel de
recurso;

Compete ao TN acompanhar os Arqueiros nas diversas Fases do “PTP”, assim como durante todas as
fases da Competicdo.

A resolugdo de outros aspectos que ndao constam neste documento sera da responsabilidade
da FPTA e da Equipa Técnica Nacional.

4. Disposi¢des Finais:

a) As datas e locais das acgbes agendadas, poderdo sofrer alteragdes, sendo todos os interessados
avisados de tal facto, em tempo util.
b) A FPTA ndo suportara os custos de transporte e alimentagdo, dos Arqueiros nos dias de Treino e
Provas de Apuramento e Qualificagdo.
c) Apds a 12 Fase ndo serdo aceites nos locais de Treino/Provas pessoas estranhas a FPTA e/ou
Selec¢do/Equipa Nacional.
P’la Dire\cgéo daFPTA
| Lﬁ A p
Fernando Prieto Alves
(Presidente da FPTA)
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