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Introducao:

A publicagdo do Decreto-Lei 248-A/2008, e posteriormente do Despacho 5061/2010 do Presidente do
Instituto do Desporto de Portugal, veio duma maneira definitiva condicionar a realidade nacional no
tocante ao panorama do exercicio da actividade de treinador desportivo em geral, e por arrasto, da
actividade de treinador de Tiro com Arco.

A primeira grande alteragao em relagdo ao panorama vigente da-se com a imposi¢cdao duma limitagdo ao
exercicio duma actividade que até agora era livre, passando doravante a ser limitada aos detentores da
Cédula de Treinador de Desporto.

A presente legislagdo abrange o desempenho da actividade de treinador de desporto a todos os niveis,
exercida de forma profissional ou amadora, remunerada ou benévola, para todas as organiza¢des com
servigos na drea do desporto e todas as modalidades desportivas.

Define-se por via legislativa que o treinador deve encarar a sua actividade enquanto "instrumento

profissional e de valorizacGo pessoal e a profissdo como projecto de vida". Extingue-se portanto a
possibilidade da actividade de treinador continuar a ser encarada e desempenhada em moldes informais.
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Futuramente, o acesso a carreira de treinador desportivo serd condicionado e regulado por um conjunto
estrito de normativas, em parte definidas directamente por via de lei, em parte impostas por via de lei as
Federagbes Desportivas dotadas do estatuto de utilidade publica desportiva.

S6 poderdo ingressar na carreira de treinador desportivo os individuos que rednam cumulativamente um
conjunto de pré-requisitos, nos quais se inclui quer um certo nivel de formacdao académica, quer
formacao especifica na area do desporto e em particular na modalidade respectiva, tendo essa formacao
de ser certificada.

Este novo paradigma afasta-se definitivamente daquilo que até hoje foi a tendéncia de evolucdo do Tiro
com Arco portugués, que tém assentado numa estrutura mais desarticulada e menos estratificada,
geralmente assente em principios de transmissdo de conhecimentos menos sistematizados e mais
casuisticos.

Uma das novas realidades ird prender-se com uma organizagdo mais rigida da carreira de treinador,
doravante estratificada em quatro graus, correspondendo a cada grau um determinado nivel de
competéncias técnicas e patamares de actuacao.

Fica também definido a necessidade de estratificar as diversas etapas de evolugdo da carreira do
praticante desportivo, passando a haver uma correlagdo entre a etapa em que se encontra um
determinado praticante e o grau do treinador que o podera orientar.

Desta forma, recentra-se toda a filosofia da organizagao do treino desportivo na presta¢dao de um servigo
de acompanhamento ao praticante ao longo de toda a sua carreira desportiva, passando os praticantes
mais avanc¢ados a terem de ser acompanhados por treinadores de nivel mais avangado.

Impunha-se um trabalho inexistente na nossa modalidade, consubstanciado na determina¢do dos
diversos estagios do processo formativo do praticante, desde o inicio ao final da sua carreira desportiva,
analisado quer numa vertente competitiva, quer numa vertente da mera pratica com objectivos de
recreagao.

Para tal, apds analisadas as caracteristicas especificas ao Tiro com Arco foram identificadas diversas
etapas, constantes do documento em anexo.

As etapas presentemente definidas procuram representar e abranger todos os estagios de pratica da

nossa modalidade que um praticante podera atravessar, se atingir o expoente maximo e mantiver a sua
actividade desportiva ao longo de toda a sua vida de pratica de Tiro com Arco.

Carlos Freitas
Director Técnico Nacional
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Etapas de Desenvolvimento do Praticante de Tiro com Arco

Notas explicativas do documento:

O presente documento tem duas funcionalidades principais:
- Estratificar e definir as etapas de desenvolvimento da actividade desportiva do praticante, o que
ird permitir a identificacao do patamar de intervengao dos diversos niveis de treinadores;
- Permitir a preparacdo de programas lectivos adaptados a cada uma das etapas, proporcionando
uma maior adequacao dos conteudos formativos as necessidades e expectativas dos praticantes.

Para elaboracdo do documento, partiu-se dos seguintes principios:
- Que a técnica de tiro é universal do ponto de vista etario, ja que a técnica de tiro em si é a mesma
independentemente da idade dos praticantes;
- Que a técnica de tiro, independentemente do tipo de equipamento é una e uniforme, ou seja, que
em tiro com arco, em termos gerais, existe uma Unica técnica de tiro, igual para todas as etapas de
evolugao do praticante;
- Que nao se justifica uma autonomizacgdo da carreira de Treinador Desportivo de Tiro com Arco em
duas carreiras distintas, uma para arco recurvo e outra para arco compound, ja que isso obrigaria a
dois processos distintos de formagao e certificagdo de treinadores.

Quanto ao futuro da modalidade, a realidade do Tiro com Arco terd decididamente de alinhar pela
realidade aplicavel ao restante panorama do Desporto em Portugal, ja que ndo se vislumbra a
possibilidade da manutencdo ou criacdo dum regime de excep¢do, sob o argumento do "isso ndo se aplica
ao Tiro com Arco".

Sdo enunciados os quatro paradigmas do Desporto em Portugal aplicaveis ja no curto prazo e
seguramente vigentes no longo prazo, a saber, Profissionalizacdo, Especializagdo, Regulamentacdo e
Estandardizag¢do, aos quais a modalidade terd de se adaptar sob pena de ndo sobreviver e se tornar
inclusivamente ilegal sob diversos aspectos, tendo em conta diversos diplomas legais existentes.

Futuramente prevé-se una correspondéncia directa entre etapas e Graus de Cédula de Treinador
Desportivo. No futuro os programas de formacdo de treinadores irdo igualmente ter uma
correspondéncia, adaptando os conteudos formativos as etapas de desenvolvimento de praticantes.

As etapas foram definidas tendo em conta uma progressdo linear da carreira do praticante, no
respeitante a formacgdo e subsequente aplicagdo dos conhecimentos adquiridos:

1 - Primeiro contacto com a modalidade.
2 - Aprendizagem dos principios bdsicos e da técnica de tiro.
3 - Formacgdo em exercicio.

4 - Consolidagcao dos conhecimentos.
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5 - Aplicagdo em prética continuada e corrente dos conhecimentos adquiridos.
6 - Nova abordagem a modalidade.

No tocante a vertente competitiva, existe uma etapa adicional, apenas atingida por alguns praticantes,
nos casos em que consigam atingir um nivel de exceléncia de desempenho que lhes permita destacarem-
se dos demais.

No caso da nossa modalidade a vertente competitiva e a vertente participacdo sdo praticamente
paralelas, excepto no tocante ao alto rendimento. Entende-se dever haver a possibilidade dos praticantes,
por mera escolha pessoal, poderem transitar com facilidade entre ambas as vertentes.

Entende-se igualmente ndo ser benéfico para o Tiro com Arco impor limites temporais a permanéncia em
cada uma das etapas por parte dos praticantes, nem criar critérios rigidos de avaliagdo ou requisitos de
cumprimento obrigatério, quer de acesso prévio a pratica da modalidade, quer para que os praticantes
possam transitar para a etapa seguinte.
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Etapas de Desenvolvimento do Praticante de Tiro com Arco

Introdugao

Pressupostos:

- No Tiro com Arco ndo existem diferencas técnicas fundamentais ao nivel da correcta execucdo da
técnica de tiro adaptadas aos diversos escalOes etarios nem as diversas etapas do desenvolvimento dos
praticantes;

- A correcta execugdo da técnica de tiro base, entenda-se a sequéncia de gestos necessdrios ao
lancamento duma flecha recorrendo a um arco, ou seja, a esséncia do Tiro com Arco, é universal, pese
embora muito ligeiras adaptacGes necessarias entre a utilizacdo de diversos tipos de arcos
(nomeadamente, entre Divisdo Recurvo e Divisdo Compound);

- Nao existe regra geral a partida a separacdo entre arqueiros de lazer e de competicdo, sendo esta
separacdo uma “seleccdo natural” efectuada pelo praticante, que opta por competir ou ndo, ou, caso
opte por competir, por o fazer com maior ou menor grau de seriedade;

- O Tiro com arco é um dos desportos com maior longevidade dos praticantes, podendo ser iniciado
formalmente a partir dos 5 anos, (ou mesmo antes) e ndo tendo limite pratico superior, sendo frequente
a existéncia de arqueiros na casa dos 60 ou mesmo 70 ou mais anos, dentro da pratica desportiva
corrente, podendo inclusivamente nestes segmentos etarios manter-se resultados significativos.

A aplicacdo pratica destes pressupostos implica que:

- Ndo se justifica a existéncia duma equivaléncia entre as diversas etapas de desenvolvimento dos
praticantes e os escalGes etarios nem uma separacdo destas mesmas etapas baseada em critérios com
base etaria.

- As diferencgas técnicas referentes a utilizagdo de arcos em diferentes Divisdes ndo sdo de tal modo
significativas que justifiguem a necessidade de criacdo de etapas de desenvolvimento dos praticantes
auténomas referentes a tiro com arco recurvo ou compound.

- No caso especifico do Desporto Adaptado, entende-se que este deverd, devido as caracteristicas do Tiro
com Arco e da realidade actual e expectavel num futuro préximo, ser incluido nos curriculos de formacao
apenas como uma adaptacdo individual a técnica de tiro, embora para casos mais especificos, possa vir a
ser fruto duma especializa¢do posterior nesta area.

Pagina 5 de 16

Anexo ao Lar Feminino do ISEF - Estrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada - Dafundo PORTUGAL
Telefone e Telefax: +351-214 199 028 E-Mail: fptarco@mail.telepac.pt http://www .fpta.pt



™ ~PTA
f‘” FPTA Federagdo Portuguesa de Tiro com Arco e

Institui¢cdo de Utilidade Publica Desportiva

Paradigma:

No Tiro com Arco portugués do século XXl ird assistir-se a uma evolugao de paradigma com os seguintes
factores determinantes:

Profissionalizagao:
- Da estrutura do tiro com arco, quer a nivel nacional, quer a nivel mundial;
- Dos treinadores e demais técnicos envolvidos;

- Dos praticantes, em competicdo, tanto mais quanto mais elevado for o seu nivel.

Especializacdo:

- Da estrutura de prestacdo de servicos em cada area de actividade;

- Dos treinadores e demais técnicos em sectores especifico de competéncias;
- Dos praticantes, em disciplinas ou formatos competitivos.
Regulamentagdo:

- Do ambiente externo e interno a modalidade, a nivel nacional e internacional, em matérias de relevancia
directa e indirecta, a nivel da Sociedade e do Desporto em geral e do Tiro com Arco em particular.

- Do ambito de intervencdo de todos os intervenientes do fenémeno desportivo, em todos os campos.
- Do ambito de accdo e latitude dos praticantes, em todas as matérias.

Estandardizacao:

- Da vivéncia do meio Desportivo em geral e do meio do Tiro com Arco em particular.

- Dos modelos de formacdo a montante e jusante do universo dos treinadores.

- De todas as formas de pratica da modalidade.

Estes factores irdo ter um forte impacto no modelo em que se desenvolverd a modalidade, quer na
vertente competitiva, quer na vertente nao competitiva.

O Tiro com Arco passara claramente a seguir dois caminhos paralelos, em que a via comum se prende
com a vertente formacdo, na medida em que os praticantes seguem um caminho comum no processo de
aquisicdo de conhecimentos, jd que é através desta que lhes serd proporcionada a capacidade de
executarem correctamente a técnica de tiro.
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Nota:

Existe uma forte interpenetracdo entre a vertente lazer e a vertente competicdo na medida que qualquer
praticante, mesmo optando inicialmente pela vertente de lazer, podera competir desde muito cedo,
praticamente com qualquer nivel de técnica, sobretudo nos niveis competitivos mais baixos.

Desta forma, é frequente que um praticante que se iniciou na vertente lazer opte a qualquer momento
por transitar para a vertente competitiva.

Devido as caracteristicas da modalidade, sendo o Tiro com Arco marcadamente um desporto de execucdo

técnica individual ndo condicionada por opositor, na pratica, os resultados apenas sdo condicionados pelo

grau de qualidade que essa mesma execucao técnica possa ter por parte de cada individuo.

Etapas de desenvolvimento do praticante.

Pretende-se tipificar os diferentes estadios cognitivos e formativos que os praticantes atravessam no seu
percurso pela modalidade.

Em Tiro com Arco, contrariamente a outros desportos, estas etapas sdao geralmente difusas e de dificil
delimitacdo.

VERTENTE COMPETITIVA

Na vertente competitiva, as etapas de desenvolvimento do praticante irdo assentar sobretudo na
capacidade de execucdo da técnica por parte do praticante, mas também nos segmentos competitivos em

gue o praticante participa.

. N L Desenvolvi- . . .
ETAPA Experimentag¢do Iniciagao ¢ Maturacao Manutengdo | Reformulagdo
mento
Aplicagdo da . . o
L Testar Aprender | Sedimentar | Aperfeicoar Manter Modificar
Técnica
s L. Nacional . .
Competigdo Préprio Clube Local it Nacional Nacional
ite
Alto rendimento
Aplicar
Internacional
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Experimentagdo — Teoria, primeira abordagem técnica e primeiras sessGes competitivas informais de
auto-competicao.

Da-se o primeiro contacto com a modalidade, a primeira abordagem tedrica e prética ao Tiro com Arco, o
primeiro contacto com o equipamento e a execu¢ao dos primeiros tiros. Os arqueiros que pretendam
desde logo seguir a vertente de competi¢cdo deverdo desde o inicio trabalhar com vista a uma execuc¢do o
mais correcta possivel da técnica de tiro.

Na modalidade, existe uma tradicdo de pratica auto-controlada e auto-regulada. De acordo com a
definicdo apresentada desta modalidade, enquanto desporto de execucdo técnica individual ndo

condicionada por opositor o tiro com arco pode ser praticado competitivamente, no seu nivel mais baixo,

enguanto auto-competicdo em que o praticante compete contra si proprio, comparando pontuagdes
alcancadas e efectuadas por si mesmo em diversos momentos.

Nesta etapa o praticante:

- Toma conhecimento dos principios basicos da pratica desportiva de Tiro com Arco;
- Toma conhecimento e apreende os rudimentos da execugdo técnica do tiro;

- Toma conhecimento e apreende os rudimentos do sistema de pontuacdes;

- Efectua as primeiras sessGes competitivas, competindo consigo mesmo.

Iniciacdao — Aprendizagem da técnica e primeiras sessdes competitivas informais no clube.

E nesta etapa que o praticante aprende a executar o tiro e que adquire os conhecimentos necessarios a
pratica do tiro com arco

Dentro da vertente competitiva, nesta etapa o arqueiro aprende as regras e regulamentos aplicaveis em
competicdo e compete ja contra terceiros, embora num ambiente controlado e que Ihe é familiar, o do
seu clube.

Nesta etapa o praticante:
- Apreende 0s processos necessarios a correcta execucdo da técnica de tiro;
- Toma conhecimento e apreende os rudimentos do sistema competitivo;

- Efectua as primeiras sessées competitivas, competindo dentro do ambiente do clube.
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Desenvolvimento — Primeiras sessdes competitivas formais, primeira época competitiva.

E nesta etapa que o praticante procura sedimentar progressivamente os conhecimentos apreendidos na
etapa anterior. O praticante progride mais ou menos rapidamente de acordo com a sua capacidade de
evolugdo na execucdo da técnica de tiro, corrigindo-a, melhorando-a, tornando-a consistente,

Dentro da vertente competitiva, o praticante inicia-se em competicao oficialmente e participa nas suas
primeiras épocas desportivas, competindo contra outros praticantes sobretudo a nivel local.

Nesta etapa o praticante:
- Procura sedimentar a execucdo da técnica do tiro tornando-a consistente;
- Inicia-se formalmente no sistema competitivo;

- Efectua as primeiras sess0es competitivas oficiais, competindo em ambiente externo ao clube.

Maturac¢ao — Evolucdao competitiva ao longo da carreira desportiva e aperfeicoamento.

Durante esta etapa o praticante domina a maioria das varidveis da modalidade, tem uma técnica
praticamente sedimentada e consistente e procura melhorar o seu desempenho efectuando pequenos
aperfeicoamentos, limando arestas e corrigindo pormenores técnicos que lhe permitam alcangar o
maximo do seu expoente competitivo.

Na vertente competitiva, o arqueiro compete a nivel nacional, pretendendo chegar as classificacGes
cimeiras em cada competicdo e ao topo dos rankings nacionais.

Nesta etapa o praticante:
- Procura aperfeigoar ao maximo a execucgdo da técnica do tiro procurando torna-la perfeita;
- Compete nacionalmente nos segmentos mais elevados.

- Tem objectivos de classificacdo nos Campeonatos Nacionais

Alto rendimento — Ponto mais alto da carreira desportiva com a participagdo em Equipas Nacionais e
representacdo do pais a nivel de Seleccdo Nacional.

Durante esta etapa o praticante ja domina todas as varidveis da modalidade. Embora possa efectuar
pequenas correcgdes pontuais, tem uma técnica sedimentada e consistente e procura alcangar o maximo
do seu desempenho aplicando todos os conhecimentos que adquiriu, estando ndo sé no seu expoente
competitivo maximo pessoal, como também no maximo do expoente competitivo geral, quando
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comparado com os seus adversarios, integrando Equipas Nacionais ou grupos de trabalho com objectivos
de alto rendimento.

E também durante esta etapa que o praticante extravasa em maior escala as fronteiras tradicionais do
Tiro com Arco, tendo de interagir de uma forma muito séria com outras vertentes do Treino Desportivo,
como sendo a preparacao fisica, o planeamento de treino e a nutricdo, entre outras.

Na vertente competitiva, o arqueiro compete no topo a nivel nacional, atingindo um grau de qualidade
gue lhe permite competir internacionalmente e representar o pais.

Nesta etapa o praticante:

- Procura a execucdo da técnica de tiro perfeita;

- Participa no sistema competitivo ao mais alto nivel;

- Interage com outras dreas do Treino Desportivo, externas ao Tiro com arco propriamente dito.

- Compete nacionalmente ao mais alto nivel nos segmentos mais elevados, estando em condi¢Ges de
competir em ambiente externo ao pais integrado em Equipa Nacional.

NOTA: E necesséario realgar que nem todos os praticantes passam por esta etapa, pelo que ela tem de ser
entendida como ndo fazendo parte da progressao linear de desenvolvimento do praticante.

Manutengdo — Fase competitiva, onde, tendo atingido um nivel de estagnacdo, o praticante compete ao
mais alto nivel das suas capacidades.

Devido a longevidade da pratica desportiva da modalidade de Tiro com Arco, um numero muito
significativo de praticantes mantém-se activo ao longo da sua vida, mantendo uma carreira desportiva.

Os praticantes que alcancam esta etapa geralmente mantém-se nela por periodos elevados, as vezes
décadas, onde, tendo atingido o maximo do seu desempenho, mantém essa capacidade de prestacdo
desportiva, embora com flutuagdes e duma forma irregular, ou vao tendo ao longo dos anos uma queda
muito ligeira até ao final da sua carreira desportiva.

Nesta etapa o praticante:

- Procura manter a sua capacidade de execucdo da técnica do tiro;
- Participa no sistema competitivo a nivel nacional, podendo pontualmente ter picos de resultados que

Ihe permitam almejar voltar ao alto nivel;
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- Compete nacionalmente no nivel nacional e pontualmente nos segmentos competitivos mais elevados,

podendo excepcionalmente competir em ambiente externo ao pais.

Reformulagdao — Fase onde o praticante efectua modificacdes técnicas significativas, podendo estas ser
referentes a técnica ou aos métodos de treino ou equipamentos, com o objectivo de melhorar a sua
prestagdo desportiva.

Novamente, devido a longevidade da pratica da modalidade de Tiro com Arco, é com alguma frequéncia
gue se assistem a transformacbes mais radicais dos praticantes, quer devido a saltos tecnolégicos ou
mudancas de equipamento, quer devido a alteragGes técnicas radicais na execucdo da técnica de tiro
base.

Também competitivamente, o Tiro com Arco tem sido e prevé-se que continue a ser, um desporto em
constante mutacdo evolutiva, ou onde se verifica com alguma regularidade a introducdo de formas
totalmente novas de pratica competitiva da modalidade.

Esta etapa é caracterizada pelo periodo de transicdo em que o praticante analisa as suas opgbes e
procede a adaptagdo da sua situagdo a nova realidade. No caso da vertente competitiva, esta etapa tende
a ser rapida e transitoria.

Nesta etapa o praticante:

- Altera drasticamente a sua forma de execugao da técnica do tiro;

Ou

- Altera drasticamente o tipo de equipamento utilizado;

- Apds um periodo de interregno e adaptagdao mais ou menos longo reinicia a sua pratica competitiva,
geralmente no segmento nacional;

Ou

- Inicia-se numa nova disciplina, divisao ou formato competitivo;

- Regressa a competicdo no nivel nacional e pontualmente nos segmentos competitivos mais elevados,

podendo vir a evoluir para o nivel internacional.
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VERTENTE NAO COMPETITIVA

Na vertente ndo competitiva, além da capacidade de execucdo da técnica as etapas de desenvolvimento

do praticante irdo assentar na atitude psicolégica perante a pratica.

Salienta-se desde ja que a evolucdo da atitude psicoldgica perante a pratica é muitissimo mais fluida que
a execucdo técnica pelo que nem sempre a progressao poderd ser encarada duma forma linear e
unidireccional.

Nesta vertente é também frequente encontrar um padrdo que pode ser adaptado as etapas do
desenvolvimento dos praticantes, ligado a relagdo entre a quantidade/qualidade/forma como os tiros sdo
executados.

E necessario salientar que a multiplicidade de abordagens possiveis ao Tiro com Arco na vertente n3o
competitiva é enorme. Desde a pura pratica com caracter recreativo como passatempo, a componente de
recriacdo histdrica, possivel em varias épocas, povos e culturas, passando pela parte filosofica ou
espiritual, ou ainda a actividade venatéria, fazem com que o praticante ndo competitivo possa
efectivamente encontrar as mais diversas motivacGes e como tal, ter os mais diversos tipos de percurso
evolutivo enquanto praticante.

Salienta-se igualmente que na vertente ndo competitiva é também frequente os praticantes dedicarem-se
simultaneamente a diversas abordagens e transitarem entre elas e ndo procurarem desde logo uma
especializagdo num determinado tipo de equipamento.

Sem a necessidade de seguir uma Unica abordagem e sem os constrangimentos impostos pelo quadro
normativo que regulamenta o equipamento de tiro, existe inclusivamente a possibilidade de utilizacao de
equipamentos que ndo seriam aceites em competicdo ou que ndo teriam o desempenho desportivo
adequado, especialmente nas abordagens ligadas a histéria do Tiro com Arco ou a caga.

Este ultimo facto torna manifestamente impossivel esquematizar num modelo simples e linear todas as
possibilidades de representa¢do de eventuais etapas de desenvolvimento do praticante pelo que se opta
por apresentar um modelo compacto e simplificado, em que se privilegia as semelhangas com o
praticante na vertente competitiva.

Etapa Descoberta Aprendizagem Especializagdo | Aperfeicoamento Pratica Evolugdo
Técnica/Atitude | Quantidade Quant{dade g Qualld.ade > Qualidade Indiferente Indefinido
Qualidade Quantidade

Descoberta — Teoria, primeira abordagem técnica e primeiras sessdes de tiro.

Da-se o primeiro contacto com a modalidade, a primeira abordagem tedrica e pratica ao Tiro com Arco, o
primeiro contacto com o equipamento e a execug¢do dos primeiros tiros.
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Normalmente o praticante ndo competitivo utiliza esta fase para efectuar grandes quantidades de
disparos, muitas vezes sem grande preocupacado técnica. A quantidade supera grandemente a qualidade.

Nesta etapa o praticante:
- Toma conhecimento das diversas abordagens a pratica de Tiro com Arco;
- Toma conhecimento dos principios bdsicos da pratica recreativa de Tiro com Arco;

- Toma conhecimento e apreende os rudimentos da execucdo técnica do tiro.

Aprendizagem - Aprendizagem da técnica de tiro e dos principios fundamentais aplicaveis a abordagem
ou abordagens praticadas.

E nesta etapa que o praticante aprende a executar o tiro e que adquire os conhecimentos bdasicos
necessarios a pratica genérica do tiro com arco.

Dentro da vertente ndo competitiva, nesta etapa o arqueiro aprende também os principios referentes a
normas de seguranga e geralmente segue-se uma abordagem multi-disciplinar, ja que muitas vezes ndo
existe ainda uma defini¢do clara da abordagem que pretende seguir.

O praticante ndao competitivo ainda utiliza esta fase para efectuar grandes quantidades de disparos,
embora jd com alguma preocupacdo técnica, com o objectivo de a apreender e interiorizar os
conhecimentos. Existe uma evolugdo progressiva em que a quantidade ainda supera a qualidade, embora
com tendéncia para o equilibrio.

Nesta etapa o praticante:

- Apreende 0s processos necessarios a correcta execugao da técnica de tiro;
- Toma conhecimento e apreende os rudimentos das normas de seguranga e das diversas abordagens a

modalidade;

Especializagdo — Definicdo duma abordagem principal e sedimenta¢do de conhecimentos.

E nesta etapa que o praticante aplica os conhecimentos aprendidos e apreendidos na etapa anterior.
Regra geral, nesta etapa o praticante ja optou por uma abordagem principal a seguir, na qual se ira
especializar, executando a técnica de tiro respectiva. O praticante progride mais ou menos rapidamente
de acordo com a sua capacidade de evolug¢do na execugao dessa mesma técnica de tiro, sedimentando-a
progressivamente e tornando-a consistente, mesmo que nao duma forma perfeita.

A especializacao significa apenas a definicdo duma abordagem principal, ndo implicando que o praticante
abandone a pratica doutras abordagens secundarias, podendo esta escolha ser feita de modo consciente
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e voluntario, ou sendo esta uma consequéncia de maior aptiddo ou apeténcia para uma determinada
abordagem.

E nesta fase que geralmente na vertente ndo competitiva os praticantes comegam a tomar contacto com
outros praticantes fora do ambiente do local de pratica, procurando expandir os seus conhecimentos.

O praticante procura dar cada vez mais atengao a qualidade do que a quantidade.
Nesta etapa o praticante:

- Procura sedimentar a execucdo da técnica do tiro tornando-a consistente;

- Efectua as suas primeiras experiéncias fora do ambiente do clube;

Aperfeicoamento — Correcgdo de pormenores técnicos

Durante esta etapa o praticante ja domina as principais varidveis da abordagem seguida, tem uma técnica
sedimentada e consistente e procura pequenos aperfeicoamentos corrigindo pormenores que lhe
permitam satisfazer os seus objectivos.

O praticante goza de um elevado grau de autonomia técnica, sendo independentes para efeitos de pratica
regular, embora dependam de acompanhamento técnico para conseguirem o seu aperfeicoamento.

Normalmente nesta fase o praticante ndo competitivo ja ndo se preocupa com a quantidade e procura
dedicar a sua atencdo a qualidade.

Nesta etapa o praticante:
- Procura aperfeicoar a execugdo da técnica do tiro;

- Atinge a fase de dominio relativo sobre os diversos factores da modalidade, até se tornar independente.

Pratica — Tendo atingido um nivel de estagnacdo para efeitos de aperfeicoamento ou dando-se como
satisfeito com o seu nivel de desempenho técnico, o praticante utiliza os conhecimentos adquiridos para
efeitos recreativos.

Ainda mais do que na vertente competitiva, a longevidade da pratica recreativa das diversas abordagem
de Tiro com Arco, permite que o praticante se mantenha activo ao longo de praticamente toda a vida.

Os praticantes atingem uma autonomia total do ponto de vista técnico, independentemente da qualidade
da execucdo da técnica de tiro, se avaliada numa perspectiva académica. Tendo em conta a inexisténcia
de factores externos que condicionem o seu desempenho, o patamar em que o praticante se considera
satisfeito pela sua prdpria prestacdo é auto-definido e varia consideravelmente de individuo para
individuo.
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Quem alcanca esta etapa geralmente mantém uma pratica por longos periodos, as vezes décadas, onde,
tendo atingido um determinado nivel de desempenho, mantém essa capacidade de prestacdo ao longo
do resto da sua vida, embora com flutuagdes, ou vao tendo ao longo dos anos uma queda muito ligeira e
progressiva nas suas capacidades.

Nesta fase, ndo existe regra geral uma preocupa¢do nem com a qualidade nem com a quantidade, ja que
o objectivo principal é sobretudo recreativo. A qualidade é da execugdo técnica e como tal, o resultado, é
uma consequéncia das etapas anteriores e ndo um objectivo em si. A quantidade de sessGes de pratica,
ou a sua periodicidade e o volume de disparos sdo também geralmente condicionados pelas
circunstancias e raramente obedecem a um padrao pré determinado ou a um objectivo continuado.

Nesta etapa o praticante:
- Atira pelo prazer de atirar e considera-se satisfeito com o seu grau de prestacao;
- Procura manter a sua capacidade de execucdo da técnica do tiro;

- E tecnicamente independente de terceiros para a pratica da modalidade, gerindo a sua actividade de
acordo com as suas expectativas na procura do seu préprio bem-estar.

Evolugdao — Etapa onde o praticante efectua modificagGes técnicas significativas, implicando geralmente
uma nova abordagem, mas podendo também ser referentes a técnica de tiro ou a equipamentos.

E frequente, devido exactamente a multiplicidade de abordagens possiveis a modalidade, e a longevidade
da pratica de Tiro com Arco que durante a sua carreira, o praticante decida seguir uma nova abordagem.

Essa transicao pode fazer-se quer para a vertente competitiva, quer dentro da vertente ndo competitiva,
mas para outra abordagem. Essa transicdo muitas vezes implica também uma nova adaptagdo a novo
equipamento ou a outra técnica de tiro.

Pode também acontecer que o praticante decida iniciar uma carreira competitiva, passando a inserir-se
na vertente competitiva, passando a integrar-se nas etapas referentes a essa vertente, o que reinicie o
ciclo com outra abordagem, indo enquadrar-se na etapa adequada.

Esta etapa é caracterizada pelo periodo de transicdo em que o praticante analisa as suas opg¢des e
procede a adaptacdo da sua situacdo a nova realidade. No caso da vertente ndo competitiva, esta etapa
tende a ser mais demorada do que na vertente competitiva.

Pagina 15 de 16

Anexo ao Lar Feminino do ISEF - Estrada da Costa 1495-688 Cruz Quebrada - Dafundo PORTUGAL
Telefone e Telefax: +351-214 199 028 E-Mail: fptarco@mail.telepac.pt http://www .fpta.pt



FPTA Federag¢ao Portuguesa de Tiro com Arco
Instituigdo de Utilidade Publica Desportiva

Nesta etapa o praticante:

- Altera drasticamente a sua forma de execugdo da técnica do tiro;
Ou

- Altera drasticamente o tipo de equipamento utilizado;

Ou

- Reinicia a sua pratica noutra abordagem da modalidade;

Ou

- Inicia-se na vertente competitiva;

NOTA: Na vertente ndo competitiva ndo existe equivalente ao alto rendimento.

VERTENTE COMPETITIVA

Reformulagio

VERTENTE NAO COMPETITIVA

[ Evolugdo J
[ Pritica J
[AperfeigoamentoJ
o
[ Especializacio
ot

Alto Rendimento

Aprendizagem

Descoberta J

Experimentacio

FPTA

Deportamentt nico
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